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TURKCEMIZ VE PSIKIYATRIDE DIiL SORUNU

Dr. SALIH YASAR OZDEN*

2. Dinya savagindan 6nce yapilan bir sayima go-
re yer yuziinde 2796 dil konugulmaktadir. Turk dili
"Altay Dilleri" arasinda yer alan buyiik bir dildir. Al-
man asilli biyiik Rus Turkologu Wilheim Radloffun
vurguladig: gibi dinya dilleri arasinda Turk Dili ka-
dar genig bir alana yayilmis bagka bir dil yoktur. Bu-
glinkl Rusya'da Tark Dilini kullananlar Slav dillerini
kullananlardan sonra ikinci siray1 almaktadir.

Tiirk adi, Barthol'un bildirdigi gibi VI. Yuzyildan
beri kullanilan bir addir. Bununla beraber Tirk Dili-
nin bu tarihten 6nceki ¢aglarda kullanilmadigt anla-
mina gelmez. Bu giin Tirk Dili adi alunda toplanan
kollarin eski ¢aglarda ¢iktig1 agiktir. Tirk dilinin en
eski yazili antlann Mogolistan'da Orhon Irmag: bo-
yunda bulunmugtur. Eski Tirk Yazitlarinin 1250 yil-
lik bir ge¢misi oldugunu biliyoruz. Diinya dilleri ara-
sinda bu kadar eski anitlara sahip diller azdir. Ornek
olarak Rus dilinin en eski eseri 12. Yiizyildan kalan
bir destandir. Macarlarin en eski eseri 13. ylizyilda
yazilmustir (Eren 1992).

Anayurttan uzaklagan kollarin cevre tlkelere da-
gilmas: Turklerin komgu uluslarla iligkilerinin artma-
sina yol a¢gmugtir. Turklerle yabanci uluslar arasindaki
baglann gi¢ kazanmasi Gzerine Turk kollaninin dille-
rinde yabanci unsurlar ¢ogalmigsa da Turk Dilinin
gramer yapist biylik bir degisiklige ugramamugtir.
Dillerin en kolay degisen bolimu kelime dagarcigi-
dur. Bir yandan i¢ gelismeler bir yandan da yabanci
etkiler sonunda dillerin kelime dagarcigi strekli ola-
rak gelisir. Buna karsilik dillerin gramer yapist kolay
degismez. Tlrk Dilinin gramer yapisi ¢ok kuvvetlidir.
Dilimizde Arapg¢a ve Fars¢a alintilarin ¢ok arttigt ¢ag-
da bile gramer kurallarumiz bozulmamustur.

Anayurtlanndan ayrilan Turkler komgulariyla si-
rekli iliskiler kurmuglardir. Bu iliskiler sonunda Turk
lehgelerine yabanaci dillerden bir ¢ok kelime gecmis-
tir. Mesela inci kelimesi Tirk¢e de eski ¢aglardan
kalma Cince bir alintidir.

Tirk kollart ana yurtlarindan uzaklagmalarindan
sonra da ihtiya¢ duyduklart kavramlari karsilamak
tizere kendi dillerinin sagladig: kolayliklardan fayda-
lanarak bir ¢ok kelime uretmiglerdir. Dilimiz Tirkge
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koklerden Tiirkce eklerle siirekli olarak bir ¢ok yeni
kelime yaratma glicline sahiptir.

Dilde Sadelestirme Cabalari

Biiyiik milletlerin buyiik dilleri olur. Turkler im-
paratorluklar ve devletler kurup yerlesmeye bagla-
diktan sonra cevrelerindeki komsu milletlerin dilleri
ile kelime aligverisinde bulunmaya baslamuglardur.

Gothe'nin dedigi gibi, "Bir dilin kudreti kendisine
yabanci olan kelimeleri atmasinda degil onlari yutup
sindirmesinde kendini gosterir". Zaman gelmig artik
"kent"in sanskritce, "kdse"nin Farsca, "hikaye" ve "or-
nek" kelimelerinin Ermenice, "kaldinm" ve "efen-
di"nin Rumca oldugunu bilen degil hayal eden bile
kalmamugtir.

Tirkler Misliman olup Islam kiiltir ve medeni-
yeti ile temasa ge¢meleri cok sayida Arapga ve Fars-
¢a kelimenin dilimize girmesine sebep olmugtur.

Her aksiyon bir reaksiyon dogurur. 10. Yizyilda
baglayan Arapca kelime ithaline 11. YUzyilda bir ta-
kim tepkiler gelmeye baglamigtir. Kasgarli Mahmut
1072 yilinda yazdig1 Divan-1 Ligat-i Turk'inde Tirk
dilinin Arap¢a kadar zengin bir dil oldugunu soyla-
yor. 15. Yuzyida Ali Sir Nevai Muhakemat'il Liga-
teyn adlt eserinde Tirkce'nin Fars¢a'dan daha glizel
ve zengin bir dil oldugunu iddia ve ispata ¢aligiyor-
du. 1277 yilinda Karamanoglu Mehmet Bey bir fer-
mamn ile gdyle buyuruyordu: "Bundan boyle sarayda,
divanda ve her yerde Tiirkge'den bagka dil ile konu-
sulmasi yasaktr."

Tirk dilinde ilk sadelestirme hareketi Tanzimat
nesli ile baglamistir. Sinasi, Namik Kemal, Ali Suavi,
Ziya Pasa, Ahmet Mithat Efendi, Semsettin sami gibi
fikir ve kalem adamlar bu sadelestirme akiminin ba-
stn1 ¢ekmislerdir.

Tirkge'de "tasfiyeciligin” ilk temsilcilerinin Sem-
settin Sami, Ahmet Mithat, Emrullah Efendi, Tepede-
lenli Kamil ve arkadaslarinin oldugu goriilmektedir.
Bu akimin mensuplari Tanzimatgilarin "En sade Os-
manlica" anlayisina karsit ¢ikarak dilde "Turkgulik”
goriisiini benimsemiglerdir. Bu hareket dildeki bu-
tiin Arapga ve Fars¢a kelimelerin atilmasini benimsi-
yordu.
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Dikkat edilmesi gereken husus bu hareketlerin
amaci yani "tasfiyeciligin amact" dili kurtarma gayre-
tinden ibaretti. ideolojik bir maksadi yoktu, nesiller
arasindada bir kavga aract durumuna gelmemigtir.

Cumbhuriyet doneminde dil hareketleri baglica ti¢
donemde muitala edilir.

1. 1932-1934 yillar1 arasinda c¢ok kisa siire devam

eden "tasfiyecilik" denemeleri Birinci Dil Kurulta-
y1 ve Ikinci Dil Kurultay: arasinda gecen 23 aylik
stre i¢inde Turk Dil Kurumu tarama dergisini ¢t-
kardi. Kullanilan Tirk¢e de Osmanlicadan gelme
ve tek kelime birakmama gayesini giiden bu asi-
n tasfiyecilik hareketine onderlik etmistir. Bu ha-
reket Atatiirk'iin yerinde ve kesin miidahalesi ile
son bulmustur.
Ataturk, dil inkilabinda calismak Gzere Yahya Ke-
mal Beyatl'y1 davet eder. Turk dilinin buytik Gs-
tadlarindan "Turkge, agzimda annemin bir suti
gibidir" diyen, son devrin en buyik sairi sayabi-
lecegimiz Yahya Kemal bu davete su sozler ile
cevap vermistir "Liutfen Pasa Hazretlerine arz edi-
niz, benim dilde ilmim degil yasayan Turkceye
karsi bir vehmim vardir. Ben bu vehimle basbasa
kalmak istiyorum, beni affetsinler".

Tasfiyecilik denemesinin ¢tkmaza girdigi ve fay-

da yerine blylk zararlar getirdifini goren dahi

kurtaricimiz dilimizi bir defa daha kurtarmugtir.

Genel bir toplantida Atatirk ile Yahya Kemal Be-

yatli'yt birlikte gériiyoruz. Atatiirk sairden bir kag

siirini okumasini ister ve siirleri dinledikten son-
ra" Beyler! Iste hakiki ve giizel Tiirkce budur.

Yahya Kemal bey hatirliyormusunuz? Sizi dil ¢a-

lismalarina davet ettigim zaman "benim dilde il-

mim degil vehmim vardir, miisade edin ben bu

vehim ile bagbasa kalayim" demistiniz. Simdi hep

birlikte anliyoruz ki, dil davasinda siz hakli ¢ikt-
niz" der. Yahya Kemal Beyin cevabi "Pagam size
kargt hakli ¢ctkmam ¢ok tehlikeli degil mi?" olmus,
buytik Atatiirk bu sozleri nikteyide ¢ok iyi anla-
yarak konugmasina soyle devam etmigtir". Hayir,
asla! Cinkl bu ayni zamanda bizim millete ve ta-
rihe karst hakli ¢tkmamiz demektir, sizin o za-
manki vehminiz bizi bu giin mesud ediyor... Go-
riyorsunuz ya beyler, Yahya Kemal Beyin vehmi
sizin ilminizi maglup etti". Bu sozler ile ¢evresin-
dekilerin "tasfiyecilik" gayretlerini "ilim" Kkisvesi
altinda yutturmaya ¢alisanlara ne guize! bir cevap

ve ne derin bir istihza vardir (Songar 1986).

2. "Tasfiyeciligi" terkedilerek yerine "sadelegtirme"
hareketinin baglamasi ile dil inkilabinda ikinci
safha acilmig oluyor. Atatirk'in arzusu ile Turk
Dil Kurumu'ndan ayri bir "Osmanlica'dan Tirkge-
ye Klavuz Komisyonu" kuruluyor. Bu komisyo-

nun bagina Falih Rifki Atay getiriliyor. Bu komis-
yon 24/9/1934 tarihinde "Osmanlica'dan Tiirk-
¢e'ye Cep Kilavuzu" hazirlamaya basliyor. ikinci
saftha da Atattrk'in komisyon baskanina su soz-
leri ile kapanmistir "memleketin en buyik bilgin-
lerini, yazarlarini bir komisyon halinde aylarca
calistirdik. Elte edilen netice su bir kuguk ligat-
tan ibarettir. Bu Tarama dergileri ve Cep Kilavuz-
lart ile bu is yiinimez. Falih bey biz Osmanl-
ca'dan ve bat dillerinden istifadeye mecburuz".
3. Atatirk'in etimoloji anketleri ve Ulus gazetesin-
deki yayinlarla dil devrimi Gi¢lincti ve en 6nemli
safhasina girmis bulunuyor: "Gines Dil Teorisi"
safhasi. Atatiirk giines dil teorisi ile Osmanli ede-
biyatinda kullanilan pek ¢ok kelimelerin Turkce
oldugunu ve Tirkge'de kalmasimn dil inkilabina
aykurt olmadigini belirtmistir. Dil devrimini boyle-
ce manasiz zorlamalardan ve zevksiz uydurma-
lardan kurtarmak gayretini glitmugstir.
1960'h yillara kadar dil hareketleri giddetini kay-
betmigtir. 60't yillarda tekrar baglayan dil hare-
ketleri Atatirk devrindeki Tirk Dilini sadelegtir-
me gayret ve hedefleri ile ilgili degildir. Bu defa
amag¢ dilin sadelegsmesi degil kultiir devrimi idi.
Bu tasfiyeciligin temel felsefesi Tirk Dili Dergisi-
nin 334. sayisindaki su aciklama ile 6zetlenebilir.
"Tlrkge'yi Ozlestirme, diisinsel ve sozliksel di-
zeyde kalan bir olgu degildir... Ozellestirmecilik
genelde, dislnsel ve duygusal bir degisimin dile
yansimasidir. Soyle de 6zetlenebilir. Dilimizin s6z
varligint degistirme yoluyla, toplumumuzun di-
sunsel ve duygusal evrelerini degistirmedir. Bu
etkilesim, daha dogrusu butinlesme bir kagidin
iki ylizii gibi birbirinden ayridamaz"...

Bu seferki dil devrimi ti¢ koldan hedefine ulas-
maya ¢abalamaktadir,

1. Yeni ve uydurma kelimelerin dile sokulmasi ve
Tirkce diye kabul edilmesi. Boylece nesillerdir
anlasma imkaninin ortadan kaldirilmas:.

2. Birbirine zit birka¢ kavramin bir kelime ile ifade
edilmesi sonucu dilin ifade glici bakimindan fa-
kirlestirilmesi.

3. Tirkge'nin ahenginin ve musikisinin bozulmasi.
Tirk¢e'miz komgu dillerinin oldukg¢a agir etkisi

altinda kalmugtr, Bitiin eski ve buyik diller gibi,

Tirkge'ninde yabanci dillerden bir ¢ok kelime aldig:

duguntlebilir. Turkce ile yabanci ve komsu diller

arasindaki iliski tek tarafli kalmamugtir. Yani Turkce
yalmiz alicr dil degildir, ayn1 zamanda verici dildir.

Bagka dillere kelimeler vermistir. Mesela Macarca'ya

bir ka¢ yiiz kelime vermistir. Buna karsilik Macar di-
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linden aldigy kelime sayisi ticli besi gecmez, katana,
kopga, soba, sarampol gibi. Macarca digindaki Bal-
kan dillerindede Tirkge alintilar biyiik yer tutmak-
tadir. Sirpga ve Hirvatga'da Turkge kelimelerin sayist
6878 olarak tesbit edilmigtir. Rusca'da ise bu alintila-
nn sayist yaklagik 2000 kadardur.

Turkge sozliklerde gecen sozler arasinda alintila-
rin biiytik bir yer tutmasi eski bir yazi ve kaltir dili
icin dogal saymak gerekir. Tirk¢e komgsu dillerden
bir ¢ok yeni kavram aktarmugsa da, gramer yapisin
korudugu gibi yeni kargiliklar yaratmadaki giicini
surdirmistir (Eren 1992).

Orwell (1983) dil konusunda "dil diigtincenin ale-
tidir. Dil ile digliniiriz. Bir insanin diline hakim olan
onun digtincesine hakim olacaktir. Bir milletin dili-
ni eline geciren ise onun hergeyini hikmii altina ala-
cakur" diyor. Devamlt "yeni dilin amacinin disiince
alanim daraltmak oldugunu", "sizin gibiler yeni keli-
meler tirettiginizi santyorsunuzdur. Degil halbuki
kelimeleri kaldirtyoruz biz. Her giin yiizlerce kelime-
yi dilden atip yok ediyoruz" diyor. "Yeni dilin diigtin-
ce alaninu genigfetmek degil, daraltmak amaciyla ge-
ligtirilmis bir dil" oldugunu ileri striiyor. Orwell'in
bu diigiincesine katilmamak mimkinmiidur?

PSIKIYATRIDE DIL SORUNU

60'l1 yullarda baglayan dilde sadelegtirme hareketi
dilimizde tarih boyunca gorilmemis bir kaos yarat-
mistir. Bu hareketle birlikte baglayan tarismalar aza-
larak ta olsa halen devam etmektedir. Bu kaostan
psikiyatri de nasibini almugtir. Sadece psikiyatri degil
diger tp dallann da muzdariptir. Nasil olmasin ki bir
viicud hasta oldugunda bu rahatsizhiin organlan et-
kilememesi mimkinmidir? Konusulan dil rahatsiz
olunca ilim dallarida bundan nasibine diiseni alacak-
tr. .
Psikiyatrinin terminolojisi diger tip dallarindan
farklidir. Giinki diger tip dallannda* ki terminoloji
ya duyu organlan ile gozle, kulakla, elle ya da labo-
ratuvar teknikleri ile EEG-EKG, rontgen gibi objektif
olarak gozlemlenebilir semptomlara sahiptir. Oysa
psikiyatrideki semtomlar somut degil soyuttur. Bu
nedenle bunlar zerindeki oynamalar terminolojiyi
blisblitin anlagilmaz ve zor Ogrenilir bir duruma
sokmaktadir.

Son yillarda ¢alistigim kurumda klinigimize yata-
rak tedavi goren ancak miikerrer yatiglart olan has-
talann dosyalanin incelenmesinde ayni hastaya de-
gisik teshisler konuldugunu gézlemledik. Bu durum
dikkatimizi ¢ekti. Dikkatle inceledigimizde buytik
oranda psikiyatrik semptomlarin dogru degerlendi-
rilmediginden kaynaklandig kanaatina vardik. Konu

uzerine dikkatlerimizi odaklagtirdik bu durumda ya-
zinin yazilmasinmn motivasyonu olmustur. Amacimiz
psikiyatri dilindeki kaosu meslektaglanmuzin dikkat-
lerine sunmaktir.

Bunun iginde psikiyatride sik kullandigimiz af-
fekt, mood, obsesyon ve kompulsiyon kelimelerini
sectik.

Affekt

Uzman (1935) affekt"ten "teessirde bozukluk
(Troubles de 1'affektivite)" baghg: altinda bahsetmis-
tir. Harigteki vakalarin gahista uyandirdigs teamiile
teesstr - diyoruz. Ruh hastaliklarinda teesslrin gesit
gesit bozukluklanna gahit oluruz. Bir vakaya karst
alelade sahislardan fazla miinfail olanlar oldugu gibi
vakaya hic alaka gostermeyenler olabilir. Teessur
bazen kintlesir haricte olan bitenlere kars: sahis ka-
yitsiz kalabilir...diye devam etmektedir.

Adasal (1976) Duygusal yagsam (affekt): normal
ozellikler: duyma ve duygulanm ifade siddeti; duy-
gusal tepkilerde oynaklik derecesi; genel duygusal
durum: nege, keder, kolay ve zor kizma, heyecanli-
lik... olarak tarif ediyor.

Arkonag (1983) "Duygulanim Bozukluklan" bagh-
g1 alunda bakin ne yaziyor. insanoglu algiladigs uya-
riy1 (etki) hafizasinda saklamakta oldugu tecriibeleri.
bilgileri, duistinceleri ile birlestirerek ve duyarlilig: 61-
¢usiinde bir histonu geklinde cevaplandirmaktadir.

Insanoglunun en karmasgik bir iglevi, bir yetenegi
olan bu durum: duygu (his, teessur, affekt, heyecan,
emotion ve duygularum) hislenme, teessiiriyet, af-
fektivite terimleri ile ifade edilmeye caligilir.

iletilmek istenen temel anlam: Etkileyicilik, etki-
lenme, etki altinda kalma, etkilenmis olma halleridir
diyerek Ingilizce Redhause sozligiindeki affekt keli-
mesinin karsiligindaki Tirkge anlamlanm yazarak
karsilamaya c¢aligmustir. Etkileyicilik ile diger kelime-
lerde esanlamli degildir stelik.

Oztiirk (1994) affekti duygulanim affekt baglig
altinda "digtan ve icten gelen uyaranlara duygular ile
tepki verebilme yetisidir" diye tarif etmektedir. Gene
Oztlirk aymi kitabinin 224. sayfasinda "duygulanum
(affekt) bireyin uyaranlara, olaylara, anitara, diigiin-
celere, duygusal tepki ile katilabilme yetisidir" diye
tarif etmektedir. ilk tarifinde "uyaranlara duygular ile
tepki verebilme yetisi" ikinci tarifinde ise "uyaranla-
ra... duygusal tepki ile katilabilme yetisidir" diye ta-
rif etmektedir. Gene aymi kitabin 187. sayfaswada
duygulanum (affekt): baglig1 altinda "olaylara duygu-
lanim tepkisi az ya da yoktur" diyor. Buradaki duy-
gulanim kelimesi yerine aym climleye affekt kelime-
sini yazarak okursak "affekt tepkisi" gibi yeni ve an-
lamsiz ve garip bir ifade ortaya ¢tkmaktadur.

63—



Yitksel (1994) affekt "Affekt-Mood" baglig: altinda
"affekt hastanin disarnidan izlenen emosyonlarini ifa-
de eder. Daha ¢ok anlik emosyonel yasantilardir" di-
ye tarif ederken gene ayni kitabinin 120. sayfasinda
"affekt: bir disiinceye eslik eden hog veya hog olma-
yan duygusal tonusu ifade eder" diye tarif etmekte-

_dir. ilk tarifinde" disaridan izlenen emosyonlarin ifa-
de ‘eder" derken ikincide "duygusal tonusu ifade
eder" diye tarif etmektedir. Ancak yazar her iki tari-
finde duygulanim olarak degil kelimeyi orijinal sek-
linde affekt olarak kullanmugtar.

DSM-III(1980) teknik terimler sozliglinde ise af-
fekt "Bir gsahsa bakildig: andaki o sahts tarafindan
ifade edilen ve gozlemlenen emosyon" olarak tarif
edilmektedir.

DSM-1V'de ise affekt "subjektif olarak yasanan
duygu halinin (emosyon) ifadesinin gozlemlenebilir
davranig kalibidir" diye tarif edilmektedir.

a- Affekt DSM-III ve DSM-IV'de teknik terim ola-

rak tarif edilivor. Clinkl teknik terim belirli
kavramlar: kargilayan, belli kavramlarin tani-
mydir. Terim bir tamimin dzetidir.
Teknik terim olarak yapilan tarifler karsisinda
sozlik kargiligs etkilenme olan duygulanim
s6zciginin ne kadar yetersiz ve ciliz kaldig:
okurlarimin takdirine sunulur.

b- Ayrica hangi yabana ilke psikiyatri dilinde
affekt kelimesi yerine kendi dilinde bir kelime
kullandigini dogrusu ben bilmiyorum. Uteru-
sa bile doguran anne anlaminda Almanca kar-
“sthik kullanan bu konuda en rijid tlke Alman-
ya'da bile psikiyatri kitaplarinda affekt kelime-
si aynen kullanilmaktadir.

c- Affekt kelimesi fiildir. Affektif sifat, duygula-
mum ise isimdir. Biz bir ismi kah fil yerine kah
isim yerine kullanarak bir dil bilgisi hatasi
yaptigimuzin farkina bile varmiyoruz. Duygu-
lanim kelimesine iki anlam birden yiikleyerek
portmanto kelime yapilmaktadir. Bilindigi gi-
bi hem affekt hemde affektif kelimeleri karsi-
11 olarak kullanimaktadir.

d- Affekt psikiyatride teknik terim olarak hem
DSM-III hem de DSM-1V'de aym anlamda tarif
edilmektedir. Tirkce psikiyatri kitaplarinda
ise affekt kelimesi kargsilig1 olarak kullanilan
duygulanum kelimesi degisik kitaplarda hatta
ayni yazann ayni kitabinin degisik sayfalarin-
da bagka anlamlara gelebilecek tarzda tarif
edilmeye caligtlmakta ve kullanilmaktadir. Af-
fekt kelimesi bildiginiz gibi psikiyatride pa-
tognomik bir semptom degildir ama 6zellikle
sizofrenide olmak tizere pek ¢ok psikoz vaka-
sinda ¢ok onemli bir semptomdur. Tirkce

psikiyatri kitaplarindan psikiyatri egitimine
yeni baglams bir hekimin affekt yerine kulla-
nilan duygulanim kelimesinin yaratacag: ka-
osu, kafa kangikligini, teshis koymadaki ve
hastay1 degerlendirmedeki disecegi zorlugu
anlatmaya bilmem gerek varms?

Mood

S6z konusu edecegimiz diger psikiyatrik teknik
bir terim ise "mood"dur. 1980 yilinda yayinlanan
DSM-IlI'de kullanilan "Affektif Bozukluklar" yerine
DSM-III-R'de "Mood Bozukluklar" kullanilmaya bag-
lamlmugtir. DSM-IV'de de aynen devam etmigtir.

Tirkge psikiyatri kitaplarinda ve vyayinlarda ise
mood kelimesi kargilig1 olarak miza¢ ve duygu du-
rum kelimeleri kullanilmaktadir. Miza¢ kelimesi o
kadar gelisi guzel kullanilmaya baslanilmugtir ki ¢a-
listifim kurumda bir miza¢ bozukluklan klinigi ile
miza¢ bozukluklan poliklinigi tabelalar: bile vardir.

Ingilizce-Tiirkge sézliiklerde mood karsiligt "ruhsal
durum" diye yazar. Hicbir ingilizce Tirkge sézliikde
duygudurum karsilig1 olmadig: gibi gene hicbir s6z-
liikde mizag diye bir karsilig1 bulunmamaktadir. Tiirk-
ce-Ingilizce sozliiklere miza¢ karsilit "temperament"
kelimesidir (Redhause 1996, Longman-Metro 1993,
Tirkce Sozlik 1992). Ruhsal durum karsilifs olarak
kullanilan duygudurum kelimesindeki duygu'nun
ruhsal kelimesini ne kadar kargiladig1 ortadadir.

Birs6z'in (1994) kitabinin bir bélim baglig: "Bi-
polar (iki ug¢lu) Duygudurum Bozukluklan ve Mizag
Diizenleyen ilaglar"dir. Burada duygudurum ve mi-
za¢ "mood" kargiigi kullanilmugtir. Eger ‘miza¢ ve
duygudurum esanlamli olsa idi ya duygudurum diye
ya da mizag kelimesi kullanilirdi. Miza¢ insanin de-
gismez dliinceye kadar devam eden bir halidir. flag
hastalik ve tedaviyi ¢agnstirir. Duygudurum ile mi-
za¢ esanlamli olsalard: ayn ayn iki kelime halinde
kullanulmazdi. Bu durumun psikiyatri dilindeki kaos
sonucu ortaya ciktigini disiinliyoruz. Psikiyatri uz-
manlk egitimine yeni katilan asistan arkadagima
hastanemizde miza¢ bozukluklar: klinigi var dedi-
gimde "hocam kigilik bozukluklar: ile mi ugrastyor"
dediginde hayretimi gizleyememigtim.

DSM-IV'deki psikiyatri teknik terimler sézligiin-
de mood kelimesi "kisinin diinyay: renklendiren, ya-
yilan ve uzun siiren bir duygu halidir" diye tarif edi-
liyor (DSM-IV 1994),

Baymur (1976) ise mizaci "insanin duygusal ve
davranig hayatinin 6zelliklerinin timi olarak kayd
edilmektedir. Miza¢ karakter gibi insanin kisiliginin
butiini degil ancak bir yanini1 anlatir. Kisaca mizag,
duygusal denge durumu o6zellikleri olarak tanimla-
nir. Duyus ve davrang tarzidir" diye tanimliyor.
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Kisaca Ozetlemek istersek mood yaninda birta-
kim 6zellikleri olan "uzun stiren bir duygu hali" mi-
zag ise "duyus ve davranig tarzidir". ingilizce-Tiirkge
sozliklerde mood kelimesi karsiligt ne mizag¢ vardir
ne de duygudurum karsiligi vardir. Turk Dil Kuru-
munun yaymnladig:s Tirkge Sozliik'de ise duygudu-
rum diye bir kelime bulunmamaktadur.

Ne miza¢ ne de duygudurum kelimeleri mood
kelimesinin teknik psikiyatrik terim olarak Tirkge
karsihg: olamamaktadir. Her ikisi. yetersiz, ozellikle
miza¢ kelimesi ise yanlig secilmis, kafalan kangtir-
maktan bagka bir igse yaramaz bir kargilik olarak kul-
lanidmaktadur.

Mood'un miza¢ karsiligs olmadigt gibi duygudu-
rum da mood'un Tiirk¢e karsiligs olarak son derece
yetersiz, Turk¢e'nin ahengine, musikisine uygun bir
kelime degildir.

Obsesyon .

S6z konusu edecegimiz bir diger kelime de ob-
sesyondur. Tirk¢e kullanilan kargiligi ise saplantidir.
Obsesyon DSM-IV'de "egodistonik yani isteyerek
olugturulmayan ama guuru saran dugiinceler seklin-
de olan, tekrarlayici, stirekli fikirler, digtinceler, ha-
yaller ve impulslardir' diye tarif edilmektedir. Tiirk-
ce sozlikde ise saplanti "kiginin etkisinden kendini
kurtaramadig: yersiz sagma dusiince, sabit fikir ide-
fix" olarak tarif edilmektedir. Obsesyonun teknik te-
rim olarak tarifini Turkgce saplanti kelimesinin ne de-
recede karsiladi@ini okuyucularimin takdirine biraki-
yorum.

Kompulsiyon

Son kelimemiz ise kompulsiyondur. Bunun kargi-
lig1 olarak zorlanti kelimesi kullanilmaktadir. Kom-
pulsiyon DSM-IV'de teknik terim olarak "tekrarlayici
ve belli kurallara gore veya stereotipik tarzda gorii-
niigte amaca yonelik olan davrang" diye tarif edil-
mektedir. zorlanti kelimesi ise Turkge hicbir sozlik-
de yer almayan zorlama sézcigiinden uydurulmus
uyduruk bir kelimedir. Bilebildigimiz kadariylada pi-
yasada iki tane "Saplanti ve zorlanti bozuklugu"
adinda kitap bulunmaktadir (Akgiin 1989, Greist ],
Jefferson J 1996).

TIP TERIMLERININ TURKCELESTIRILMESI
KONUSUNDA TURK TIP BiLIM ADAMLARI-
NIN GORUSLERI

Atasl (1981)... Her meslegin 6zel bir dili vardur.
tibbin 6zel dili bir ¢cok bakimlardan daha lizumlu-
dur...Baz1 kelimeler de meslegin biitiin mensuplar
tarafindan kullanilir.. Bilimin yayginlasmas: icinde
dil birliginin yaran inkar edilemez, diyor.

Kuran (1981) "Tipk: milletler gibi, ayn1 bilim da-
linda ¢alisanlarinda birbirleri ile kolayca anlagmalari-
n1 saglayacak ozel meslek dilleri vardir" diyor.

Onen (1981) "terim bir tanimin dzetidir ve kendi
bilimsel dallarina 6zgi kavramlan karsiladiklan igin
kendi anlamlarindan ayn anlamda kullanilmazlar"
diyor.

flter (1981) "terimlere gelince onlarnn dilde bzel
bir yeri vardir. Bence terimler belli kavramlann tani-
mudir. Bunlar bilim, teknik, sanat dallanyla ilgili ke-
sin anlamh sozctklerdir. Bunlanin kullanim alanlar
genel kultiir dilindeki sézcikler gibi genis degildir.
Kanimca onemleride buradan kaynaklanmaktadir.
Hig bir bilim, teknik ve sanat dali 6zel anlam tagtyan
kavramlar, terimler olmaksizin anlatilamaz. Bunlar
oncelikle bilimin hizli geligtigi glinimizde daha ¢ok -
yapma ve yaratma yolu ile bulunan sbdzclklerdir.
Teknik terimlere karsilik aranmamalidir” diyor.

Unat (1981) "bilindigi gibi terimler belirli kavram-
lart kargilayan tek anlamli sézclklerdir. Bilimlerin
ogretilmesinde ve dgrenilmesini kolaylastirirlar, Bag-
ka dillerdeki terimlere karsilik dilimizde hazirlanan-
larin anlami bilimce dogru olmali, bagka anlamlara
gelmemelidir. Tirkge'de bulunacak .erimler yabanci
terimlerin sozciiklerin dilimizdeki gevirileri degil, bi-
limdeki anlamlarin dilimizdeki kargiliklari olmalidur”.

Tirk tip bilim adamlannin tbbi teknik terimlerin
Tirkcelestirilmesi hususundaki gorislerine aynen
katilliyoruz. Tiirkge'de ve psikiyatride yasanan dil ka-
osundan bir an 6nce ¢ikilacagini Gimid ediyoruz..
Giinki aklin yolunun bir olduguna inaniyoruz.
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