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IRKCILIK VE PSIKIYATRI
Bir Gozden Gecirme
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OzZET
Bati psikiyatrisi irkgiigin psikiyatri igindeki yansimalarin bir stiredir tartigmaktadir. Irkgr yaklagimin tarih-
sel arkaplani, yakin zamana kadar (agik ve gizli bigimde) deri rengi veya kuiltiir(i farkh hastalara psikiyat-
rik yaklagimi etkilemekteydi. Bu yazida irkgili§in psikiyatri dolayimindaki etkileri gézden geciriimektedir.
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SUMMARY
RACISM AND PSYCHIATRY
Western psychiatry is discussing the reflections of racism on psychiatry. The historical background of ra-
cism was shaping the psychiatric approach to mental patients overtly or covertly with different skin color
and culture, upto a recent past. In this article we are reviewing the effects of racism in the context of

psychiatry. ‘
Key words: Racism, Psychiatry, Mental Health.

Bazi psikanalistlere gore kendi kisisel yetersizlik-
lerimiz icin bir giinah kecisi aradigimizda 'yabancr'yi
icad ederiz. Her toplumun kendi davranig ve inang-
lanina iligkin bir kurallar bitiini vardrr. Kendi grubu-
muzu nasil tanimmladigmmz kimi bu grubun diginda
tuttugumuz ile yakindan ilgilidir. Yabanci bizim gru-
bumuzun ve kurallar bitiinimizin disinda tuttugu-
muz insandir ve farkli oldugu i¢in bizim statitkomu-
zu tehdit ettigini distintiniz. Kendimiz icin kabul
edilemez buldugumuz diirtileri yabanciya yansitiniz.
‘Eger onlar olmasayd: bir temiz ve saf olacaktik; on-
lar siddet, delilik ve seks ile bizi kirletiyorlar' diye
dusiinebiliriz. (Jordan 1968). Irkcilik doktirininin ze-
mininde kiltiirel etkenler kadar bu psikolojik diize-
nek de yer alir. Ancak 1rk 6nyargst ile rkeiligi birbi-
rinden ayirmak gerekir. Irk Onyargisi yanlis ve kati
bir genellemeye bagli antipatidir ancak wkeilik bir
doktrin veya ideolojidir. Dolayistyla wrk¢iligs tanimla-
yan, bir kisi veya kurumun diga vuran davramsidir.
Bu yazida psikiyatri ve wkeilik iliskisini de ele alaca-
g1z .

Ruh sagliginin algdanma bigimiyle kiltirel bag-
lam arasinda yakun iligki vardir. Ancak, bir kiltirin
nasil algilandig1 o kiiltiirel yapi icindeki insanlan na-
sil algilladigimizs da belirler. Bir kiltiini primitif,
anormal veya patolojik olarak algilarsak; kisiyi de
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oyle algdama ihtimalimiz vardir. J.C. Pritchard'in
(1835) sozleri bu konuda iyi bir 6rnektir: "Vahsi Gl-
kelerde yani Afrika zencilerinde ve Amerika yerlile-
rinde delilik yok denecek kadar azdur". Aubrey Le-
wis (1965) o dénem Avrupa'sinda Avrupali olmayan-
larin, Avrupa kiltiirinden mahrum bulunduklari i¢in
zihinsel ag¢idan yozlagmis kabul edildigini belirtir.
ABD'de de benzeri goriigler koleligi megrulagtirmak
icin kullanilmiglardir. Suman Femando'nun (1991)
bildirdigine gore Babcock isimli bir ruh hekimi 1895
yiinda soyle yazar: 'Ruhsal rahatsizliklar Afrika'da
hi¢ bilinmiyorken ¢zglrlesmeyle birlikte zencilerin
cilginbik vakalarinda artma olmustur'. Afrika kékenli
insanlarin 'uygarlika uyum saglama yeteneklerinin
olmadigini ileri siiren bu goriis psikiyatri suistimali-
nin agik bir érmegidir.

Yizyilin ilk kik yilinda yapilan kiltiirleraras: psi-
kiyatri calismalannin ortak 6zelligi, batili olmayan
kultirlerin 'primitif' olarak etkilenmesidir. Avrupali
olmayanlarin ve kiiltiirlerinin ilkel olarak kabul edil-
mesi, Bati psikiyatri diiglincesinde uzun yillar kabul
gormus ve 'ilkel' insanlar tizerinde yapilan aragtirma-
larin nesnelligi Gzerine kusku uyandirmugtir. Freud
(1913) inlii eseri Totem ve Tabu'da Avrupa'li nevro-
tikler ile vahgilerin zihinsel hayat: arasinda paralel-
likler kurmus, Devereux (1939) saman olarak isim-
lendirilen Batili olmayan sagalticilarin nevrotik ya da
psikotik olduklarin ileri stirmiistiir. Buglin evrensel-
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ci psikiyatri gorisii (Batii psikiyatrik kavram, hasta-
lik modelleri ve tedavi ihtiyaglarinin biitiin diinyada
gegerli oldugu yolundaki goriig) gizliden gizliye bir
k¢t bakis agisina (kismen de olsa) sahip oldugu icin
elestirilmektedir (Fernando 1991).

Ruhsal hastaligin bir teghis olarak belirlenmesi
Bat psikiyatrisinin asli unsurlarindan biridir ve teghis
de, Avrupa'da gectigimiz 300 yil icinde gelistirilen
hastaligin tibbi modeline dayanur. Bu boslukta olug-
mus, sosyal ortamdan hi¢ etkilenmeden nesnel bir
siire¢ sonucu ortaya ¢ikmug degildir. Ruhsal hastali-
gin bir 'toplumsal inga' oldugu diislincesi Sovyetler
Birligi'nde psikiyatrinin politik amach istismari ve
1973'te Amerika Psikiyatri Cemiyeti'nin homosekstii-
aliteyi bir hastalik olmaktan ¢ikarmasiyla belirginles-
migstir. Her iki durumda da politik giigliir neyin has-
talik oldugunu belirlemiglerdir. Yine de wrk¢iligin et-
kisi her zaman bu kadar gozoniinde degildir. Bir
toplumdaki politik, sosyal ve ideolojik baskilar sag-
duyuyu, klinik kanaati, hastaligin anlasilabilirligini
etkileyerek teghis strecine bir etkide bulunabilirler
(Ingleby 1982). Boylece 'yabanct' ve 'daha asag' ola-
rak algilanan siyahlar arasinda sizofreni daha yaygin
olarak teshis edilebilir. Bunun gibi 'sorumluluk duy-
gusu gelismemis' olarak kabul edilen Afrikalilarda
depresyonunda nadir goriildigiini iddia eden psiki-
yatrlara rastlanabilir (Carothers 1953). Teghisin yapil-
dig1 baglamdan kaynaklanan irk¢t baskilara ek ola-
rak, teshis slireci semptomlann veya psikopatoloji-
nin tamnmas: ve degerlendirilmesi esnasinda da bir
etkiye maruz kalabilir. Irkciligin go¢menler igin ger-
cek bir tehlike olusturdugunu farketmemek, ofke ve
korkunun 'paranoya’ olarak teshis edilmesine yol
acabilir. Teghisten sonra dahi wrk¢ilik devreye girip
hastanin idaresini etkileyebilir. Sabshin ve ark.
(1970) 'Batili olmayan' hastanin ABD'de nasil algilan-
digint Ozetlemislerdir: 'Digmanlik giiden, tedaviye
isteksiz, ilkel karakter yapisi olan, dirtilerince gi-
diilen ve psikolojik zihinli olmayan'.. ABD ve Ingil-
tere gibi siyahlara kars1 bir 6nyarginin bulundugu ul-
kelerde ila¢ dozlar yuksek tutulabilir ve bu insanlar
daha fazla tecrit edilebilirler. Almanya'da da benzeri
bir durum Turk hastalar i¢in s6z konusu olabilir.

ABD'de i¢ savaga dek siyah psikiyatri hastalan
hapishanede tutuluyorlardi. Sadece beyazlar ve si-
yahlar aynlmamigti ve beyazlar arasinda Irlandalilar
da ayn tutulmaktaydilar. 1948 yilinda Amerikan Psi-
kiyatri Cemiyeti'nin bagkani beyaz ve siyah hastala-
rn bir arada bulunmasina karst ¢ikabiliyordu (Tho-
mas ve Sillen, 1972). Los Angeles'ta beyaz hastalarin
%11'i, ama siyah hastalarin yalnizca %3'0 klinikte on
seferden fazla goriliyorlardi. Siyah Amerikalylarda
psikoz teghisi hem daha fazla konuyor hem de aym

teshisi tasiyan siyahlar, beyazlara gore daha ¢ok has-
taneye yatinliyorlard: (Willie 1973). Beyaz psikiyatr-
lann siyahlanin psikoterapiden yararlanmayacaklar
yolunda bir kanilarn vardi (Shabin 1970, Griffiths
1977). Siyah hastalarin 'ilkel karakter yapist' onlar
psikanaliz igin elverigsiz kiliyordu. Giiney Afrika'da
da yakin zamana dek psikiyatri hizmeti irk¢1 esasla-
ra gore belirlenmekteydi. 1948'de Nasyonalist Parti
iktidara geldiginde siyahlar arasinda intihar yayginli-
g1 iki katina ¢ikti. Diinya Saglik Orgiitii'niin bir rapo-
runa gore ik ayrmi zamaninda Gliney Afrika'da si-
yah psikiyatr yoktu (WHO, 1977). ingiltere'de de As-
ya kokenli hastalanin psikiyatrik hastanelere, siklikla,
zorla yatirildiklart bildirilmistir. Londra'da bir hasta-
nede yapilan ¢aligma gé¢menlerin psikiyatri hastane-
lerine daha ¢ok acil olarak getirildigini gostermigtir
(Littlewood 1980). Littlewood ve Lipsedge (1997) be-
yaz bir hastayla siyah bir doktorun karsilagmasinin
doktor icin 'statii geliskisi' dogurdugu fikrindedirler.
Hasta ve yakimlan go¢menler hakkinda hissettikleriy-
le doktora duyduklarini uzlastirmak zorunda kalirlar.
Yazarlara gore hasta ve yakinlarn siklikla kiigtimseyi-
ci bir tonda konugmakta ve siyah bir doktora gorin-
mekle ikinci sinif bir hizmet aldiklar1 diisiincesine
kapimaktadirlar. Siklikla beyaz bir doktora, siyah bir
doktorun kendilerini anlayamayacag: yolunda yakin-
mayi yeglemektedirler. Stati geligkisi siyah hasta si-
yah doktorla karsilastiginda da goriilir: Hasta dokto-
ru gercekte 'beyaz’ olarak gorirken, siyah doktor isg-
¢i sinifindan bir hastamin psikoterapiden yararlana-
mayacagindan beyaz meslektaslanyla hemfikirdir.
ikisi de bir digerinde kendisini gormez.

Yuzyiin ikinci yansinda, agik irk¢i yaklasimlann
yerini 'baskict merhamet' ald1. Siyahlar irk¢iligin kur-
bani olarak goérildiiler: Kolelik ve aynmcilik 'Zen-
ci'nin karakterini itaatkar, ¢cocuksu bir yapiya biirliin-
dirmigti' (Davis 1966). Siyah yine asagida ancak
beyin gelismesinde bir eksiklikten ziyade ‘kiiltiirel
mahrumiyet'ten muzdaripti. Standart Ingilizce'yi aki-
¢1 konusmamas: veya ¢ocuk disiplininin orta sinif
kaliplarini benimseyememesi yoksunluk olarak go-
raldd. Sefaletin kultGni, bir kiiltiir sefaleti oluvermis-
ti.

Siyah insanlarin agik¢a agagi oldugunu séylemek
gecmis wkeiigin bir glinahi olarak degerlendirildi-
ginde; 6nyarginin kendisi de bir hastalik olarak ta-
nmmlandi. Aynmcilik psikolojik olarak anormal bir
davranisti. Irk¢ilik bir hezeyandi (Willie 1973). Bir
zamanlar tip tarafindan desteklenen wkgilik artik ba-
z1 patolojik beyaz bireylerin hastalig: olarak agiklan-
maktayd: (Willie 1973). Ancak teorinin acilamadigs
yalnizca bazs bireyler bu hastaliktan muzdaripse na-
sil bir toplumun kg1 olabildigiydi. Irk¢i bir toplum-

-73 -



da irk¢i normal bireydir (Littlewood ve Lipsedge,
1997). Bir giinah kegisi bulmak kendimizi temize ¢i-
karmak anlamuna gelir. Irk¢1 bir toplumda, irk¢iliktan
faydalanan herkes wrkcidir.

Bagkalarini kendi kriterlerimize gore patolojik
olarak gormek kolaydir. Beyaz bir gelecek zaman
duygusu gostermedigi icin siyahin 'i¢gidiisel' oldu-
guna inanursa, siyah da beyazin yaganti ve insanlara
nesne gibi davrandig icin hasta oldugunu diisiinebi-
lir. Siyahin ve beyazin tarihi baglarn hesaba katilma-
dan her iki degerlendirme de anlamsiz olacaktir. K&-
. leligi uygulamak insanlara nesne gibi davranmaktr,
ote yandan kole olmak, bir gelecegi olmamaktir
(Littlewood ve Lipsedge 1997). Baka bir gruba bak-
tigimizda psikolojik zorluklar kendi normallik 6lguit-
lerimizi eksen alarak yorumlamak isteriz. Bagka top-
luluklarda normal bir yaganti Batilh normlar icinde
patolojik sayilabilir.

SONUC .

Bazi davranig kaliplarim bir irka maletmek, biz-
den farkli olanu patolojik olarak etiketlemek psikiyat-
ri izerinden wrk¢gilik yapmaktir. Bir irkin digerine is-
tin oldugu Onyargist psikiyatri icinde gizli ya da agik
bir karlik bulmamalidir. Irk konusundaki duyarlilik
insanlarin diinya gorigleri icinde geceridir. Hastali-
gin bir iletisim kurma arzusu oldugu unutulmamali-
dir. Psikiyatrist itk ve diinya gorisii konusunda bir
onyargiyla goriistiigu kisinin dilini anlamakta zorluk
¢ekebilir ve bu yiizden arzu edilen iletisimi gercek-
legtiremez. Oysa psikiyatri hizmetinin temel tag1 em-
patidir: Bir insan1 anlamak icin, onu biitiin kalbimiz-
le dinlememiz gerekir.
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