Yeni Symposium 37 (1-2): 26-28, 1999

MUSTERILERI ARASINDA ONEMLI POLITIKACI-BUROKRAT VE
ISADAMLARI OLAN CINCI BIR RUH HASTASI

Dr. Salih Yagar OZDEN®, Psk. Ayfer TUNCER**

OZET

Bu makalede, 10 yil PTT°de galigan ve ani olarak iini ve evini terk ederek istanbul’a gelen ve burada cin-
lerle temas kurdugunu ve cinleri sayesinde Ustiin gli¢ elde ettigini, her istedidini yaptirabilecegini iddia
eden, mugterileri arasinda énemli politikac, biirokrat ve isadami olan ilging bir paranoya vakasi takdim
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cinci, Blylicl, Paranoid Bozukluk.

SUMMARY
In this article, an interesting case of paranoid who suddely did not only leave the telecomminication office
he worked in for 10 years, but also left his home and came to istanbul is presented. He claimed that he
was in contact with the sprites and by the help of them he had got a power so that he was able to make
the people do everthing, he wanted; there where important politicians, bureaucrates and businessmen
among his clients.
Key Words: Exorcist, magician, paranoid disorders.

GIRIS

Insanoglunun gelecek hakkinda bilgi sahibi olma
istegi, arzusu ve bu yoldaki ¢abalan ve gelecekten
haber verdigini sandig1 kisilere bagvuru tarihi insan-
lik tarihi ile beraberdir. insam en ¢ok rahatsiz eden
durumlardan birisi de gelecek endisesidir. Bu endise
gelecekte ne olacagini bilme arzusu o kadar yogun
ve rahatsiz edici boyutlara ulagabilmektedir ki insa-
noglu bu endigeden kurtulmak igin her tirli ¢abayi
ve yontemi kullanmaktadir. Elbette her talep kargi-
sinda bir de arz bulacaktu. Ve insanlann bu taleple-
rini kargilamak i¢in bir takim insanlar ortaya ¢ikacak-
tir. Eskiden sihirbaz, biiyiic(, cinci ve Ufiiriik¢ii de-
nilen bu kigiler artik giiniimtizde bu kelimelerin aga-
gilayicy, toplum digina itici anlamlarindan kurtulmak
icin halk tarafindan daha kolay kabul edilir ve ma-
sum ilmi bir terim olan medyum kelimesini kuilan-
maya ¢aligmaktadirlar. Astrolog da bu anlamda kul-
lanilmaktadur.

Opysa biitiin semivi dinler ve en son din olan Is-
lam’1n kitab1 Kur'dn-1 Kerim’'de Cin Siresinin 26. dye-
tinde “Bitiin gayb: bilen Allah gaybe dair olan ilmi-
ni hi¢ kimseye a¢gmaz” buyurarak gelecege ait bilgi-
nin ancak kendisinde oldugunu, hi¢ kimsenin gele-
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cek hakkinda bilgisinin olamayacagiru kesin hilkkme
baglamugtir. Sadece miislimanlar degil diger semavi
dinlere mensup kisiler de gelecek hakkinda bilgi sa-
hibi olmak i¢in yanip tutugmaktadirlar. En masumla-
1, toplumumuzda ¢ok yaygin olan kahve ve iskam-
bil fallaridir. Ayrica her giin hemen hemen biitiin ba-
sinda burglara gore glnlik, haftalik hattd yillik fallar
yer almaktadir. Oysa bilim adamlan “yildizlarin ne
birbirleri ile iletisimlerinin, ne de konumlarinin in-
sanlann gelecegi hakkinda bilgi veremeyecegini, te-
leskopla bir kez gokyliziine bakma ile bile ortada ne
fal ne de astroloji ile ugrasanlarin iddia ettiklerinin
dogru olmadiginin goérilecegini” bildirmelerine rag-
men insanlar yine de gelecek hakkinda bilgi sahibi
olma istek ve arzularindan vazgecememektedir. Bu
haliyle astroloji hem birilerini zengin etmekte, hem
de birbirleriyle gelistigi i¢in insanlarin aklini karngtir-
maktadir (Peltek, 1997).

Ne falci, tfurikei, biiytict ve cincilere giden ne
de bu islerle mesgul olanlarin ruhsal yapilar hakkin-
da bilgi sahibi degiliz. Kimler gider, bu islerle meg-
gul olanlar nasil insanlardir? Bu konuda Ozden, Say-
gih ve Savasirin yaymlan diginda verli literatiirde
herhangi bir yayina rastlayamadik (Savagir, 1974;
Saygili, 1991; Ozden ve ark., 1997).

Haseki Devlet Hastanesi'nde calistiygiomiz sirada
malulen emeklilik i¢in muracaat eden, kendisini
“cinci hoca” olarak tamitan gsahusla yapilan gérisgme-
de, mugterileri arasinda bir parti genel bagkaninin
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yani sira pek ¢ok 6nemli politikacinin, burokratin ve
isadaminin bulundugunu gézlemledik. Politikacilarin
secim kazanmalari, biirokratlarin tayin isi icin, is
adamlarinun ise kredi taleplerinde yardimci olmasi
icin muracaat ettiklerini hayretle musahede ettik.
Kendisi zaman zaman adalarda ¢ok tinlt bir kuliibe
davet edilerek bir hafta kadar misafir edilip kendisin-
den cin, gelecek ve buyl konusunda yardim talebin-
de bulunduklarini 6grendik. Daha 6nce de emeklilik
icin bir ruh hastaliklar1 6zel dal hastanesi bashekimi-
ne donemin iktidarinin ¢ok 6nemli kigileri araciligt
ile miiracaat ettigini ve baghekim tarafindan akli ba-
sinda oldugu gerekgesi ile talebinin geri ¢evrildigini
ve ayni hastanede yine iki tane uzman hekimin ayn
gerekge ile reddettigini 6grendik.

Haseki Hastanesine o zamanki iktidarin onemli
bir kigisi refakatinda miracaat etmisti.

Yapilan psikiyatrik muayenesi ve psikometirk in-
celemesi sonucunda paranoid psikoz teghisi konulan
vakanin konumu ve popularitesi sebebiyle yayinla-
may1 uygun bulduk.

Vaka:

M.G. 47 yaginda sanat okulu ikinci siiftan terk,
evli altt cocuklu. 1980 yilina kadar PTT'de ¢aligmus.

Malulen emeklilik istegi ile Haseki Hastanesi sag-
lik kuruluna muracaat etmigti.

Sikayeti: Unutkanlik, bagagrisi, bitkinlik, gii¢stiz-
lik, sikinti, isteksizlik, topluma girememe, yalniz
kalma istegi.

Hikayesi: “Kendisinden alinan anamneze gore”.
Maddi imkansizliklan sebebiyle iftiharlik bir 6grenci
iken sanat okulu ikinci sinufta okulu birakmak zorun-
da kalmis. Askere gidinceye kadar Urfa’da gegici ola-
rak cesitli islerde ¢alismis, askerden sonra evlenmis,
alts cocugu varmis. PTT'de 10 yil siire ile memur ola-
rak ¢alismus.

1980 yilinda aniden ailesine ve igyerine haber
vermeksizin Istanbul’a gelmis, bir apartmanin bod-
rum katina yerlesmis, burada kimse ile gdrismeden
sadece Kuran okuyup namaz kildigini, bu sayede
zamanla bazi Gstun gigler elde ettigini, cinlerle te-
mas kurdugunu ve onlar sayesinde diledigi her seyi
yapabilir duruma geldigini, bugtin eger ister ise bir
adamu cinler sayesinde yere yikabilecegini, 6ldiirebi-
lecegini, gecmis ve gelecek her diledigi bilgileri ala-
bilecegini iddia etmekte idi.

Kardesler ve diger akrabalarinin kendisini deli
kabul ederek goriismediklerini, oysa diger insanlarin
¢cok deger verdigi bir hoca oldugunu hatta bir devrin
bagbakaninin bile kendisini Ankara'ya davet ettigini,
zaman olmadigindan davete icabet edemedigini an-
cak karsilik vermeyi diisindiigini bildirdi.

Yillar sonra, ailesinin kendisini para kazanmaya

basladiktan sonra buldugunu ve Istanbul’a yanlarina
gelmeleri uizerine tekrar onlar ile beraber oturmaya
bagladigini sdylemekte idi. Evinin gecimini hocalik
yaparak temin ediyordu.

Kendisinden muayene sirasinda; mevcut stiin
giiclerini kullanarak kendi ge¢mis yasantimizla ilgili
basit bazi tahminler yapmasini istedigimizde, gozle-
rini tavana dikip bir noktaya sabitlestirerek bir stre
sonra verdigi bilgilerin gergekle uzaktan yakindan
hi¢ bir ilgisi olmadigini tespit ettik.

Insanlardan sikildigini, kalabalik ¢ars1, pazar gibi
yerlere giremedigini, camide en son safta durdugu-
nu farz namazi bitince kagip gittigini soyliyordu.
Geceleri bir saat kadar ancak uyuyabiliyormus. Za-
man zaman i¢ sikintilarinin ¢ok arttifimn ifade eden
hastanin psikometrik incelemesinde elde edilen bul-
gular ise goyledir.

Hastanin zihin diizeyi normal sinirlar dahilinde
bulunmugtur. Herhangi bir organisite bulgusu tespit
edilemedi.

Sahsiyetin entellektiiel boyutlarinda bir pargalan-
ma gorulmemesine ragmen, disiincede kuvvetli riji-
dite, idraki netlikte zayiflama, entellektiiel kontakt ve
kollektif dustinceye katilim fonksiyonlarinda yetersi-
zilk realiteden belirgin uzaklagmalara sebep olmak-
tadur.

Sosyal ¢evreye hostilite, negativizm, kisiler arasi
iliskilerde regresyon ve paranoid digiince ogeleri di-
ger psikogram bulgulan olarak tespit edilmis olup
psikogram bulgularina goére paranoid bozukluk ola-
rak degerlendirilmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Paranoid bozuklugun baglica 6zelligi en az bir ay
siren bir ya da birden ¢ok bizar olmayan hezeyan
olmasidir. Hezeyanlain dogrudan etkileri dikkate
alinmazsa pisikososyal fonksiyon belirgin olarak bo-
zulmamugtr ve hastanin davranislan agikga ne acayip
ne de bizardir. Psikososyal fonksiyon degiskendir.
Baz1 kigilerin Kkigilerarasi iligkileri ve mesleki rolleri
bozulmamis gorilebilir. Bazilarinda da énemli 6lgi-
de bu fonksiyonlarda bozulma olabilir, mesleki
fonksiyon digiik olabilir ya da hi¢ olmayabilir ve
toplumdan uzaklasma gorilebilir. Genelde toplum-
sal ve evlilikle ilgili fonksiyonlan entelektiiel ve mes-
leki fonksiyonlarindan daha fazla etkilenmis olabilir
(APA, 1994). Vakamuz PTT'de 10 yil sure ile ¢alismig
ve ani olarak isini ve evini terk etmis, kimseye haber
vermeden Istanbul’a gelmis ve bir apartmanin bod-
rum katina yerlegmigtir. Is ve mesleki fonksiyonu ya-
ninda evlilik ile ilgili fonksiyonu da birlikte bozul-
mus. Ancak entellektiiel fonksiyonun kismen saglam
kalmasi ve para kazanmaya bagladiginin 6grenilmesi
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tizerine ailesi kendisini bularak yanina yerlegmis ve
beraber yasamaya baglamiglardir. Bu yont ile de va-
kamuz literatiir ile uygunluk gostermektedir.

Hezeyanl bozukluk baglangicta orta yaslarda ve
geg ergenlik ¢caginda baglar. Vakamizda da béyle ol-
mugtur (APA, 1994).

Prodromal saftha olarak kabul edilen “siiphe ve
analiz” déneminde (Mondro, 1988; Rorth, 1989; Cif-
ter, 1990; Crowe, 1996) cevresinden sikidmaya, kala-
baliktan tedirgin olmaya baglamis ve yer degistirmis,
Urfa'dan igini ve evini terk ederek Istanbul’a gelmis-
tir.,

Grandiy6z fenemenolojinin icerigi kiltlirel cevre
ile yakindan ilgilidir ve dini icerik en yaygin olanudir
(Mondro, 1988). Grandiyétzite ozellikle dogu kultiir-
lerinde siktir.

Gevresinde taraftar toplayan mistik ©nderlerin
uzerinde yapilan ¢esitli aragtirmalarda bu kigilerin ki-
misinin garlatan, kimini de hezeyanlarn olan parano-
yak vakalar oldugu bildirilmigtir (Marry, 1965; Galen-
ter, 1982). Vakamizin da paranoyak olmasi bu yon-
den tam bir uygunluk gostermistir.

Sonug olarak ruh saglig: yerinde kisilerin cin, bi-
yu, sihir, Gfurik gibi geylerle ugrasmas: pek mim-
kiin gérilmemektedir. Hem bu kigilerin hem de bu
kigilere gidenlerin ve biy, sihir yaptiran, cinlerden
fayda umanlann ruhsal durumlan hakkinda daha
cok aragtirma yapilmas: gerektigi sonucuna varilmug-
tr.

KAYNAKLAR
Amerikan Psikiyatri Birligi: Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi1 dordtinclt baski (DSM-1V) Ameri-

kan Psikiyatri Birligi, Washington DC 1994'ten ¢eviri
Koroglu E. Hekimler Yayin Birligi. S. 372-378, Ankara
1996.

Gifter I: Psikiyatri 3. Baski Ankara s. 381-404, 1990.

Crowe R R.: Paranoid Disorders The Medical Basis of
Psychiatry (ed) G.Winokur and Pllayton WB Saunders
Company. Philadelphia pp 182-189, 1996,

Galenter M: Charismatic Religious Sects and Psychiatry an
Overwiev. Am. J. Psychiatry 130: 534-548, 1982

Marry E. M: Pilgrim in Their Own Land 500 Years of Reli-
gios in America. Penguin Books Virginia 1965.

Mondro A: Delusional (Paranoid) Disorders. Can J Psychi-
atry. 335:339-404, 1988.

Nidetei D M, Vadner A: Cross-Cultural Study of Religious
Phenemonology in Psychiatric in Patients. Acta Psychi-
atry Scan 72:59-62, 1985.

Ozden S Y, Vedi F, Yargi i, Kaya N: BiiyGict, uftritket,
cinci ve astrolog gibi hekim olmadan kigiler ile ruh
hastalarinin iligkilerinin ¢esitli ydnlerden arastirilmas:.
Diigtinen Adam. 1:22-28, 1997.

Peltek H: Fallar kafa kangtinyor. Zaman gazetesi. 2 Hazi-
ran 1997.

Rorth SM: Delisional (Paranoid) Disorders. Treatmen of
Psychiatric Disorders. A Task Force Report Of The
American Psychiatric Association. Volume 2 pp 1609-
1654, 1989.

Savagir Y: Toplumun ruh sagligina karg: tatumlarinun belir-
lenmesinin énemi ve bu konuda uygulanan bir aragtir-
ma. 7. Milli Néropsikiyatri Kongresi Bilimsel Galigmalar
27 Eylil-2 Ekim 1971. Ankara s. 261-274.

Saygilt S: Toplumda zaman zaman sansasyonlara sebep
olan hezeyanh bir mistik paranoya vakasi. Disiinen
Adam 4 (2): 15-17, 1991.

- 28 -



