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RASIT TAHSIN’IN BERLIN’DE YAPILAN IV. ULUSLARARASI AKLIYE VE
ASABIYE KONGRESI’NDE SUNDUGU BILDIRIi

Dr. Zuhal OZAYDIN®

OzeT
Ulkemizde akliye ve asabiye subelerinin kurucusu olup Almaya’'da psikiyatri ihtisasi yapan Rasgit Tahsin
(1870-1936) 2-8 Ekim 1910 tarihlerinden Berlin'de yapilan Akliye ve Asabiye Kongresi (Terfih ve Ahval-i
Mecanin-Terakkiyat-1 Tedavi-i Emraz-1 Akliye ve Asabiye)'ne Osmanli delegesi olarak katiimigtir. Bagkan
Moly’'nin agti§i Uluslararas1 Kongre Meclis sarayinda yapilmigtir.

SUMMARY
R. Tahsin who is the founder of psychiatry in our country, participated in the 4.th. International Psychiatry
Congress In Berlin In 1910 as the Ottoman delegate. R. Tahsin emphasized the indicence of mental
diseases in our country in the report he presented in in Berlin.

GIRI§

En yash delege olarak Kongre’nin ilk konugmasi-
n1 yapan Italyan delegesi medeniyet ve akil hastalik-
lar1 arasindaki iligkiyi ele alarak sark ulkelerinde ve
tzellikle Osmanli Devleti'nde akil hastalifiin az
olugunu, bu iilkelerin medeniyette geri kalmis olma-
larina baglamis ve dinlerinin hastaligs tedavi konu-
sunda bir engel olugturdugu iddiasinda bulunmug
ayrica yine bu iilkelerde akil hastalarinin durumu-
nun ¢ok koétll olup hekimler tarafindan tedavi edil-
meyip hapishanelerde barnndmldiklarimi ileri str-
miigtiir. ftalyan delegesinin bu yorum ve ithamlarna
Rus delegesi ile birlikte Kraepelin ve R.Tahsin itiraz
etmiglerdir. Ragit Tahsin verdigi cevapta; kiinatta
higbir dinin Islimiyet kadar hiir olmadigin, islimi-
yette dnce igin sonra diyanetin ifa edildigini, temizli-
gi Avrupalidann Misliimanlan taklid ederek 6grendi-
gini ve hamamlar yaptirdiin, tababetin yine Avru-
palilar tarafindan Misliimanlardan alindiint belint-
migtir. Akil hastalanna gosterilen ihtimam ige soyle
ifade etmigtir: “Osmanli Devleti'nde Akil hastalarina
sefkatle, hastanelerde hekimler tarafindan bakilmig-
tir. Padisah Yildirim Bayezit Bursa'da 500 sene dnce
bir bimarhiine inga ettirmis ve burada akil hastalar-
na bakilmgtir. Bunu; bimarhinenin agilisindan 30 yil
sonra vefat eden ve Bimarhine'nin kabristaninda
medfun bulunan hekim Magfur Husnii Bey’in mezar
kitabesinden anliyoruz. Bursa'y: ziyaret edenler lit-
fen gidip gorsiinler. Fatih Sultan Mehmed'in Istan-
bul’da ve Kanuni Sultan Silleyman’in annesi Hafza
Sultan'in Manisa’da yaptirdifs Bimarhineler de ayni

amaca hizmet vermektedir.” R.Tahsin 15 yil dncesine
kadar Avrupa’da ruhban sinifi tarafindan bakilan akil
hastalarinin bizde asirlardan beri hekimlerin kontro-
linde oldugunu, islim dininin hicbir zaman bilimin
ilerlemesine engel olmadifina da cevap vermistir:
“Avrupalilar dteden beri Ulkemize maske ile bak-
maktadirlar, Birgok dertlerimize ragmen bilimde iler-
lemis Ulkelerden geri kalmayacak bir gekilde diizen-
lemeler yapiimaktadir, Bunu Avrupalilar da takdir et-
mektedirler. Avrupahlar artik hakkimizda tagidiklan
maskeyi ¢tkarmalidirlar.” Bizdeki akd hastaliklannin
azh@ininin sebeplerine séyle agiklama getirmigtir:
“Bizde frengi ve buna bagli hastaliklar azdir. Aynica
alkol kullanimuna bagli hastaliklar Avrupa'ya gore
yok denecek kadar azdir. Bunu aynen Kraepelin de
ifade etti.” R. Tahsin, cevabi konugmasi sirasinda
kendisine yapilan iltifat ve alkiglann gahsina degil,
Milletimize yapiddigini kaydediyor.

A.Maladies Mentales: R. Tahsin bildirisinde biz-
de akil hastaliklanmin goriilme oranlanimi ele almugtir.
Once nitfusumuz hakkinda bilgi vermektedir. Verdi-
gi sayilar goyledir:

* 1U. Cermahpaga Tip Fakliltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dals

Avrupa yakasindaki islam nitfusu 9.130.200
Asya yakasindaki Islam nitfusu 13.890.200
Ermeniler -3.470.900
Suriye ve Mezopotamyallar 4.288.600
Araplar 2.500.000
Trablusgarplilar 1.500.000
Toplam 33.280.800

Misirhlar 1.287.359
Giridliler 310.200
Sisamlilar 53.454
Hepsinin toplami 44.189.913
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R. Tahsin bildirisinde énce Muslimanlarin Avru-
palilara gore akid hastaliklarina ¢ok az yakalanmala-
rinin sebeplerini su sekilde ele almugtir: 1. Frengi ve
alkole bagli hastaliklarin azligi, 2. Sanayi fabrikalars-
nin azligindan dolay: sanayi ile ilgili zehirlenmelerin
azlig, 3. Dugik azligi, 4. Esrar ve titun kullaniminin
Avrupa’ya gore azligi, (burada, 23 senelik hekimlik
ve 15 senelik Fakiilte hocaligt sirasinda esrar zehir-
lenmesine rastlamadigini kaydediyor), 5. Asin galis-
ma (harisane ¢alisma olarak ifade ediyor) ve gece
hayatimn azlig, 6. Fikri yorgunlugun Avrupa’ya go-
re azligi, 7. Genel hayatin saglikli ve temiz olugu, 8.
Genel hayaun karmagik olmaytp akidct (adil, hakta-
nir) olugu ve dindarlik.

R. Tahsin bu bilgilerden sonra sirayla psikiyatride
goriilen hastaliklant ele aliyor:

B. Paralysie Progressive des aliénés: Avru-
pa’ya oranla bizde az oldugunu belirttigi P generale-
nin gehirlerde ve sahil mintikalarinda fazla gorildu-
gu ifade ediyor. Kdylerde hayat daha saglikli ve dini
oldugundan bu hastalik koéylerde hemen hemen yok
gibidir. Meslek olarak daha ¢ok tiiccar, avukat, sair
ve filozoflarda ve ¢ogunlukla zengin kesimde goriil-
mektedir. R.Tah sin bu hastaliga kadinlarda hig rast-
lamadigini, Giilhdne'deki 10 yulik dgretim ve klinik
calismast sirastnda paralizi generalinin goriilme ora-
nin %7 oranunda olup hastaligin dort il altr yil stir-
diigiini ve eksitasyon tarzinda oldugunu yazmakta-
drr.

Paralizi generaleye en ¢ok Rumlar yakalanmakta-
dir. Ginkl onlarda frengi ve diger intan hastaliklar
daha ¢ok goriilmektedir. Ermenilerde Mislimanlarnin
iki katt kadar gortilen hastaliga, Musevilerde Misli-
manlar gibi az tesadif edilmektedir.

C. Alkole bagli akil hastaliklar: (Déliriume
Tremence-Alcoolism-Folie et Paralysie alcoli-
que): Bildiride Kur'an'in alkolli i¢kileri yasaklamast
sebebi ile bizde Avrupa’ya gore alkol i¢iminin ve al-
kole baglt akil hastaliklarinin az oldugu belirtiliyor.
Sehirlerde zengin kesimde her ne kadar alkolli icki-
yi az miktarda igiliyorsa da kirsal kesimde yasayan-
lar ¢cogunlukla kullanmiyorlar. R.Tahsin burada, iil-
kemizde son zamanlarda gengler arasinda bira igimi-
nin gorilmesinin Gzintd verici oldugunu belirtmek-
te ve llkemizde bu koéti aliskanlikla micadele icin
men-i muskdrat cemiyetlerinin kuruldugunu, bunlar-
dan Uskidar ve Kadikéy’i subelerinin biiytik gayret
sarfettifini, gazete ve diger yayinlann halk igin konu
ile aynntihh yazidar yazdigini belirtmektedir. Ermeni-
lerde Mislimanlara oranla ¢ kat fazla olarak alko-
lizm ve alkole bagl hastaliklar gériilmektedir. Rum-
larda 40 ild 50 orantnda alkolizm ve alkole bagli has-
taliklar tesbit edilmektedir. Musevilerde ise Rumlara
gore daha azdir.

D. Melancholie-Manie-Folie Circulaire: Bildiri-
de kadinlain melankoliye adet bitiminde daha ¢ok
yakalandig, erkekler de ise maninin daha fazla oldu-
gu belirtiimektedir. R.Tahsin’in cinnet-i inhifaz (dep-
resyon)-1 mani olarak isimlendirdigi hastaligin ¢o-
gunlukla sarkta, 6zellikle Araplarda gorildigini ve
stresinin kisa ve sifa bulur oldugunu fakat nadiren
tedavisi miimkiin olmayan cesitlerine rastladigini ifa-
de ediyor. Konu ile ilgili Gulhane Klinigine ait beg
yillik istatistigin bu hastalik ile ilgili olanin1 Almanca
olarak Viyana'da yaymladigin kaydediyor. Bu hasta-
Itk Rumlarda Miusliimanlar kadar, Musevi ve Ermeni-
lerde seyrek olarak goriliyor.

E. Demence précoxe-Hébéphrenic-Katato-
nie-Demence Paranoique: R.Tahsin'in o yilarda
kullanilan tip terimi ile ifade ettigi ateh-i gebabi
(genclik bunamasy) Miuslimanlarda diger akid hasta-
liklarina gore daha azdir. Fakat Kahlbaum’un hebef-
reni ve katatonisi az degildir. Ateh-i itisafi (demence
paranoique) ¢ok nadirdir. R. Tahsin bu hastalikla ilgi-
li olarak kendi gorisiini “atak ve impulsiv belirti ile
basliyor” diye ileri stiriyor. Hebefreni ve katatoninin
50 nisbetinde beliti birakmadan sifa buldugunu be-
lirtirken kendi goriisii olarak “Bu hal ateh-i sebabi-
yenin (genglik bunamasinin) bir ¢esidi olmayip, bel-
ki daha bilemedigimiz, tanimadigimtz cinnet-i inhifaz
(depresyon)-1 maninin bir ¢esidi olsa gerekir ki, bu
tecrilbe ve digtincem muhterem hocam Kraepelin'in
fikir ve dustincesine uyuyor demektedir.

E. Delire de Perécution-Paranoia: Ermenilerde
diger topluluklara gore daha az, Araplarda diger
Miisliman topluluklara gore daha ¢ok tesadiif edili-
yor.

Maladie Fonctionnelles sans- Lesione:

A. Hystérle (ihtinak-1 Rahm: Rahim
st: Kadinlar bu hastaliga Fransa'da oldugu gibi blzde
de fazlaca yakalanirlar. Erkeklerde de rastlanilan bu
hastaliga daha ¢ok Cerkes ve Kafkas kadinlarinda
rastlantyor. Buiyiik sehirlerde oturanlarda 8-80 yas
arasinda tesadif edilen hastalik 10-30 yas arasinda
dana siktir. Rumlar'da Miuslimanlar kadar goniliir.
Ermenilerde bu hastalik daha az olup Musevilerde
Rumlar kadardir.

B. Epilepsie et folie Epileptique: islim ve Er-
menilerde bu hastaliga nadiren rastlanir. Musevilerde
enderdir. Osmanli Devleti'nin Avrupa yakasinda otu-
ranlarda az, Araplarda ¢ok goriilir. Rumlarda Alman-
larda oldugu gibi siktir. Tedavisi mimkin olmayan
dogumsal sara, dogumdan sonra frengiye bagli ola-
rak ortaya ¢tkan sara, zehirlenme ve tiitline bagli ola-
rak ortaya ¢ikan sara, asint cinsellie bagl sara, Jak-
son sarasi gibi sara gesitleri oldugu bildiride kayutli-
drr.

C. Choré et Folie Chorique: R.Tahsin'in eski
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ubbi terimle raks hastalif1 ve cinnet-i raksiye olarak
isimlendirdigi- bu hastalik Misliiman, Ermeni ve
Rumiarda ayni oranda ve daha ¢ok kadinlarda gorii-
lilyor. Goériilme yast daha ¢ok 10-20 arast olmakla
birlikte 50-60 yas arasinda tedavisi miimkiin olma-
yan dért kore hastasina rastladigini yaziyor.

D. Nevrasthénie-M.Beard-Folie Nevrasth ni-
que: Miislimanlarda 6zellikle erkekler bu hastaliga
daha ¢ok yakalanmakla birlikte kadinlarda da nadir
degildir. Cocuk ve genclerde akil yorgunlugu, agir
cinsellik, diizensiz hayat, beden zayiflig, cinsel ye-
tersizlik hastaliga sebep olur. Rumlarda Miisliimanla-
ra gore daha ¢oktur. Ermenilerde Rumlara gére daha
azdyr. Oran olarak Musevilerde en azdir.

E. Choc, et Chud-Nerneux et Mentale: Ulke-
mizde fabrikalar Avrupa’ya gore az olmakla birlikte
muhtelif dinlerde esit olarak rastlanir.

F. Debilité, Imbécilité, Idiotie-Crétenisme-
Myxodeme: R.Tahsin o yila kadar istanbul'da tgii
kirsal kesimden Musliiman, besi Musevi, yedisi Rum,
biri Ermeni 16 kreten miisahede ettigini bildiriyor.
Kirsal kesimden iki Ermeni mikzddemli hasta gor-
mus. Zeki geriligi buylik sehirlerde daha az, kdyler-
de ¢ok. Ermeni ve Museviler'de Mislimanlara gore
daha fazla goriliyor. Osmanl tlkesinde frengi ve
alkolizm daha ¢ok Rumlarda goriildiigt i¢in bu has-
talik daha ¢ok Rumilarda goruliyor.

G. Folie Toxique, Folie Malarique et Pellagre-
use Morphinisme, Cocainisme Canabisme-Nico-
tinisme: Malarya’ya bagli olarak ortaya ¢tkan cinnet
biitin topluluklarda egit olarak ortaya gikiyor. Arse-
nik, kursun, bakir ve asit karbonik ile zehirlenmeler-
den ortaya ¢ikan cinnet Miislimanlarda idger toplu-
luklara gore daha fazladir. R.Tahsin kliniginde ikisi
had, dordii miizmin olmak tizere altt kursun zehir-
lenmesi vakasina rastladigini bildiriyor. Civa zehir-
lenmesine bagli akil hastaliklarina daha ¢ok Ermeni-
lerde rastlaniyor. Diger zehirlenmeler Rumiarda da-
ha ¢ok. Musevilerde bu tip hastaliklara ender tesadif
ediliyor.

R.Tahsin, pellagradan dolay: ortaya gikan bir akil
hastalig: vakasina rastladigint belirtirken Misir' ziya-
reti sirasinda gordiigi pellagra cinnetini de anlatiyor:
“Bimarhineye ¢evrilen Abbasi saraylarindan birinde
sayiar 1500’G gegen akil hastasit arasinda 200 kadar
cinnet-i pellagray: miigsahede ve tedkik ettim. Hasta-

"lann ¢ogu kadindi. Hastaligin gidisat1 ve sonu p.ge-
nerale gibi. Bir miiddet sonra da p.generale gibi
sonlaniyor.”

Bildiride morfin zehirlenmesi ile ilgili olarak sun-
lar kayitl: Ulkemizde son 20-25 yil i¢inde morfin ze-
hirlenmesine ender olarak tesadiif edilmektedir. Er-
kekde ¢ok goriliyor. R.Tahsin yirmi yil icinde 12
morfin zehirlenmesi vakasi miisahede ettigini, bun-

lardan Gg¢linin tabip, beginin avukat, birinin papaz
birinn siyatikli bir kadin oldugunu kaydediyor.

Afyon zehirlenmelerine ve eskiden oldugu gibi
Siuileymaniye’deki tiryakiler ¢arsist kahvehinelerinde
eski afyon yutan ve igenlere pek rastlanmiyor. Mes-
rutiyetten énce bazi ilaglarin satig1 siddetli bir sekil-
de kontrol altinda olmasina ragmen yazar iki afyon
zehirlenmesi vakasina tesadiif ettigini belirtiyor.

Hagis yani esrar zehirlenmesi daha ¢ok Misir ve
Gin’de goriilmektedir. Ulkemizde kullanimi nadir ol-
makla birlikte Tahtakale’de esrar kahvesinde ara stra
agik bir gekilde esrar zehirlenmesi goriilmektedir.

Nikotin zehirlenmesi hakkinda bildiride sunlar
kayithdir: Ulkemizde sigara kullanimi son zamanlar-
da Avrupa’ya gore azdir. Sebebi ise Reji'nin tutin fi-
yatlannt artirmasi ve titinin kangitk olmasidir.
R.Tahsin burada bir nikotin zehirlenmesi vakasini
anlatmaktadir: “Saraylardan birine mensup bir gulam
titiin zehirlenmesi ile felc-i umumi-i muhuti-i asaba
miibteld idi. Kendisi giinde 4-5 paket sigara igiyor-
mus. Her bir sigara on gram agirhiginda idi. Kendisi-
ne elektrik tedavisi ve soguk banyo ile tedavi yapil-
d1 ve gifa buldu.”

H. Folie conte Sexuelle: R. Tahsin Rumiarda do-
gumsal ve kazanilmig meful ve fail sodomilere tesa-
duf ettigini, ikinci derecede Acemier ve sonra Muse-
vilerde goruldiginu, Musliman oldugu halde bu
hastaliga nadir olarak rastlandigini ve kendi migahe-
desinde birkag¢ hastast oldugunu belirtiyor.

Akliye ve Asabiye Tedrisat:: R.Tahsin bildirisi-
nin sonunda kendisinin gordiigu egitim ve Tip Fa-
kiiltesi’ndeki tedrisat1 anlatiyor: “Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane'yi bitirdikten bir sire sonra Osmanl
Hukimeti tarafindan o zamana kadar bilinmeyen bu
onemli subenin tahsili icin Almanya’ya gonderildim.
1893 yili bagindan 1896 yili Mart'ina kadar zaman
zarfinda Almanya’nin gegitli (iniversitelerinde 6zellik-
le Profesér Joly, Mendel, Haydelberg’de Profestr
Kraepelin, Miinil'te Profesr Grashy, Leibzig'de Pro-
fesor Fackzih'in yaninda akliye ve asabiye klinik ve
laboratuvarlannda bilfiil talebe ve muavinlik ve mu-
allim muavinligi yaparak genel ve 6zel imtihanlarin
alit’l ala derecede vererek ihtisasini tamamladim ve
mukaddes vatanima déndiim. 1896 senesi sonunda
Tibbiye-i Askeriye emraz ve Seririyat-1 akliye ve asa-
biye (akliye ve asabiye hastaliklari ve klinigd) mu-
avinligine tayin olundum. Gok biiyiik zorluklarla iki
sene yalniz nazari olarak ve iki sene sonra poliklinik
ve dort sene sonra Giilhdne hastanesinde 12-15 ya-
takls bir klinik agmaya muvaffak oldum. Gulhine'de
haftada iki defa poliklinik ve iki defa klinik dersi ta-
lim ve tedris etmekle beraber tiim i¢ isleri gorevleri
ve resmi muameleler tarafimdan icra edilmekte idi.
Klinikte senede 100 kadar ve poliklinikte 300 kadar
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hasta tarafimdan muayene ve tedavi edilmis ve tilke-
mizde 6zellikle Mekteb ve Giilhine’de gerek akliye
ev asabiye klinigi ve gerek teshis ve tedaviii’l kateri-
ki (elektrikle teshis ve tedavi) dersleri tarafimdan
agilmig ve muvvafakiyet kazanidmagtir.

Mesrutiyet'in ilinindan sonra Mektebimize Hay-
darpaga Hastanesine iliveten klinik tahsis edilmigse
de 31 Mart vaasin'dan sonra Haydarpaga Hastane-
si'nin Mektep’le iligkisi ne yazik ki kesilmis ve adima
olan Akliye ve Asabiye Klinigi gecen seneye kadar
mahru edilmigtir. Haydarpaga Hastanesi'nde tahsis
edilen 1-2-3-4 numarah koguglarda 100’0 gegen sayi-
da hastanin tedavileri talebelere gosterilerek yapil-
mugtir.

Gegen yil Fakiilte’de haftada (g defa poliklinik ve
konferans tarzinda tarafimdan tedrisat yapilmistir. Bu
sene icin Fakiiltemizin dérdiincti katinda klinik icin
doért kogus, ¢ tecrit hilcresi ve bir laboratuvar ve bir
muayene odasi, banyo dairesi tahsis edilmis, gerekli
malzeme mevcut fenne uygun gekilde elde edilmesi-
ne gayret edilmistir.

Mektebe muallim tayin olundugum 15 sene zar-
finda 1200’0 gegen sayida Askeri Tip talebesi maiye-
timde tedris gdrmils ve son 10 sene iginde ise 700
kadar ve 200-300 kadar milki talebeye tedrisatta bu-
lunulmugtur. Son on yil iginde yamimda sekiz kadar
mitehassis ve muavin yetigmigtir. Bular simdi askeri
merkez hastanelerinde vazife gérmektedirler.

Kongreden sonra, aldifimiz kararla tip kanunu
(adli up) dersinin, Avrupa'da oldugu gibi pratik ve
teorik olarak tedrisatina baslanacaktir.

Tibbin her gubesi gibi Snemli ve elzem olan ak-
liye ve asabiye igin Fakiilte civarinda bir pavyon ya-
ptmasi karar1 alinmugtir. Ulkemizin her hususta oldu-
§u gibi ilerlemis tilkelerden geri kalmayacagd: eserle-
ri ile ispatlanmug oldugundan tibbin bu gubesinin de
noksan kalmamas: i¢in sanh Milletimize ve Devleti-
mize yakigir bir ingaat yapilacagmna vicdanen inani-
yorum.”

Kongre sonunda Ragit Tahsin haberi olmadan
Uluslararas: 12 daimi delege arasina segilmigtir.

Kongrenin kapanig konugmalanini en yash delege
olan italya delegesi ile en geng delege olan R.Tahsin
yapmiglardir,

Kongre sonunda V Uluslararasi Aklnye ve Asabi-
ye Kongresi'nin Moskova'da yapilmasi karan alinmig
ve R.Tahsin 1912 yilinda yapilacak bu Kongre'de iil-
kemizde akliye ve asabiyeye ait tedavi ve istatistikle-
rini sunacagini Kongre Oyelerine bildirmistir (4).

SONUG

Ulkemizde akliye ve asabiye subelerinin kurucu
olan R.Tahsin'in Berlin'de yapilan Uluslararas: IV.

Psikiyatri Kongresi'nde verdigi bildiri, ilk uluslarara-
s1 psikiyatri bildirisi ve Osmanh Ulkesinde cesitli din
ve 1rklarda goriilen akil hastaliklaninin goériilme oran-
larini vermesi bakimindan énem tagimaktadir (5).
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