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YUKSEK IRTIFADA ANKSIYETE
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OZET

Azalan PO2 nedeniyle ortaya ¢ikan Akut Dag Hastaligi ¢ogu kiside 4000-5000 m de birkag saat kaldiktan
sonra gorulebilmektedir. Bu hastaligin dnde gelen bulgulan bagagrisi bulanti, kusma, istah kaybidir. Sun-
dugumuz bu galigmada &zellikle fizyolojik irtifa diizeyinin altinda anksiyetenin degisebildigini géstermek
amact ile planlandi. Spielberger'in durumiuk anksiyete 6lcedi Kackar daginda 2750-3932 metrede 22 dag-
cida anksiyete seviyesini belirlemede kullanildi. Bizim sonuglarimiz bu 2 irtifa arasinda durumluluk anksi-
yetesinin 6nemli oranda arttigini gosterdi. Sigara igimi, cinsiyet egitim diizeyi ve 6nceki tirmanma tecribe-
sinin durumluluk anksiyetesindeki etkisinin olmadid tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Fizyolojik irtifa, Akut Dag Hastalig.

Summary: Acute Mountain Sickness which occurs due to decrease in PO2 can be seen in most people
staying more few hours above 4000-5000 meters. Headache, nausea, vomiting, anorexia are the prece-
ding symptoms of this disorder. The study presented here was specifically designed to examine under
physiologic altitudes, anxiety can be changed. Spielberger's trait and state anxiety inventory was used to
valuate the anxiety levels in 22 climbers between 2750-3932 meters on Kagkar Mountain. Our results in-
dicated that trait anxiety between these two altitudes increased significantly. Smoking, sex, education and

previous climbing experiences did not have any effect in increase at the trait anxiety level.
Key words: Anxiety, physiological altitude, acute mountain iliness.

Yirminci yizyilda dinya tizerindeki tim daglann
farkh rotalardan trmanslart gerceklestirilmigtir. Son
yilarda amac farkl rota olmaktan ¢ikip bilinen rota-
dan daha kisa stirede ya da farkl tarzda tirmanma ol-
mugtur. Bu arada fizyolojik irtifada ytiriiyis ve tirma-
niglar sporcular yaninda, siradan merakhlan da kendi-
ne cekmektedir (Missoum 1992). iki bin metreden iti-
baren PO2'de diisme nedeniyle zorlanma baglamakta-
dir (Kilinger 1990). Deniz seviyesindeki 760.0 mm Hg’
ik barometrik basing 700 metrede 706.6 mm Hg'ya
inmektedir. Arteriyel oksijen satiirasyonu 0-300 metre
arasinda %98’den %87'ye diismektedir (Guyton 1981).

Fizyopatolojisi PO2'deki diismeye dayanan Akut
dag hastah@inin tarifi 1850’lerde yapilmigur. ilk mo-
dern ubbi tarifin de 1913'de Ravenhill tarafindan ya-
pildig1 bilinmektedir (Huston 1992). Bes bin metrede
yapilmig ylksek irtifa ¢alismalaninda paranoid diistn-
ce, depresyon, anksiyete ve hostil davraniglarla birlik-
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te obsesif kompulsif ozellikler gézlenmigtir (Erglin
1996, Sofuoglu 1993, Towners 1989). Akut dag hasta-
hgina kargt hassasiyeti olanlarin olmayanlara gore
anksiyete diizeylerinde belirgin artis oldugu bildiril-
migtir (Hackett 1976). Ayrica anksiyete akut dag has-
taligs icin iyi bir fizyolojik belirleyicidir. Zirve tarmani-
st dncesi anksiyete diizeyinde belirgin artig, akut dagi
hastaligina kargt hassasiyeti artirmaktadir (Hackett
1976). Motivasyondaki degigimler, nérovejetatif sinir
sistemi rahatsiziiklart dagalann performansin etkile-
mektedir (Ergen 1992). Grup dinamiginin de dagcila-
rn onemli oranda etkiledigi bilinmektedir (Ergen
1992). Tirmanilan irtifaya ¢ikis tarzi da akut dag has-
tahg ve anksiyetenin ortaya cikisini hizlandirabilir.
Hizli trmanig her zaman ¢abuk etkilenmeye yol agar
(Towners 1981). Bunun yaninda irtifada kahs siresi,
cevre 15151, fiziki aktivite yogunlugu, tirmamg zamam,
alinan gida, yag, viicut agirhigs, genel saghik durumu,
kisisel hassasiyet akut dag hastaliginin ortaya ¢ikigini
kolaylastirmaktadir.

Biz bu calismada dag tirmamsg igin bir araya gelen
dagcilarda uygun hava sartlaninda kamp yeri ve zirve
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Tablo 1. Galismaya katilan dagcilarin
soyodemografik verileri ve ¢ikilan yiikseklikler

DEGISKENLER
Yag (Y1) 26.95
(15-41)
Erkek 16
Kadin 6
Sigara kullananlar 8
Kamp yen yiksekligi 2750 m
Zirvenin yiksekligi 3932 m
Taginan yik S5kg

arasinda anksiyete diizeyindeki degisimi ortaya ¢ikar-
may1 amagladik.

METOD
Denek grubunu 30 Agustos 1998 Kacgkar tirmanigi

icin 2750 m’deki kamp yerine gelen 22 daga (6 ka-
din, 16 erkek) olusturdu (tablo 1). Dagcilann yaglar

Tablo 2. GCahgmaya katilan dagcilarda durumluluk anksiyete
diizeylerinde degisim ve siureklilik anksiyete diizeyi

15-41 (ortalama 26.95) arasinda degismekteydi, 7’si
(%32) lise mezunu, 5’ Gniversite dgrencisi (%23), 10'u
Universite mezunuydu (%45). Dagalar kamp yerinde
bir gece gegcirdikten sonra ertesi glin bilinen kuzey ro-
tasindan urmamg gergeklestirildi. Her bir dagciya tir-
manis 6ncesi hem durumluluk hem sureklilik anksi-
yete Slgekleri bu konuda egitim alan bir tip doktoru
tarafindan uygulandi. Bu 6lgekler Spielberger ve arka-
daglan tarafindan 1970 yilinda durumluluk ve stirekli-
lik anksiyete diizeyini 6l¢gmek i¢in geligtirilmis olup ve
Hacettepe Universitesinden Oner Lecompte tarafin-
dan Tiirkce’ye uyarlanmugtr. Her iki Olgcekte 20'ser so-
rudan olugmakta ve her bir soru dort cevap segenegi
icermektedir. Cevap secenekleri 1-4 arasinda puan-
landinlarak, olumlu ifadeler toplamindan olumsuz ifa-
deler toplamu cikariarak her bir 6lgek icin taban pu-
anlar eklenerek anksiyete analitik olarak ifade edil-
mektedir (8). Daha sonra zirveye gelindiginde durum-
luluk anksiyete Olgegi yeniden uygulandi. Tirmang
siresi 4-7 saat arasinda degismekteydi.

Kamp yeri ile zirvede tespit edilen
durumluluk anksiyete dlgegi degerle-
ri eglestirilmis Student t testi deger-
lendirilirken; cinsiyet, sigara kullam-

SAHISLAR DURUMLULUK ANKSIYETESI :}:’:sﬁ&!::égl minin, daha énce dagda bulunmanin
ve egitimin anksiyete degisimi Gzeri-
Kamp yerl Zirve Fark ne olan etkisi ANCOVA (analysis of
(2750 m) (3832 m) Covariance) ile tespit edilmeye ¢al-
1 4 44 + 40 sldi. Durumluluk anksiyete Olcegi
g i? 23 +g gg skorlar ile yag ve ytkseklik arasinda-
4 29 36 +7 35 ki iligki basit korelasyon regresyon
5 33 36 +3 44 analizi ile aragtunildi.
6 32 34 +2 34
7 34 36 +2 38
8 U a1 43 2 BULGULAR
9 26 30 +4 34
10 40 32 8 38 2750 m'de tirmaniga kaulan dagci-
}; ;17 Z; 12 ;g lara uygulanan sureklilik anksiyete
13 38 48 +10 50 dlgeginde kritik skor olan 60'1n tlze-
14 38 47 +9 37 rinde anksiyete skoru saptanmads.
}g gg g ;g ;] Aym yﬁkse'klikte "uygvlflanafl dun_'ur.n—
17 33 39 +3 33 luluk anksiyete o6lgegi degerleri ile
18 3% 46 +11 43 zirveye ulagildiginda uygulanan du-
19 26 48 +20 35 rumluluk anksiyete 6lcegi degerleri
2(1) g: Z; 3 33 kargilagtirildiginda  anlamh  farklihk
2 27 32 5 4 bulundu (t=28, p<0.05) (Tablo 2).
; Dagcilann yaglan ile durumluluk
ORTALAMA 33,682 3758 +38 38.57

olarak anlamliydi (t=28, p<0.05).

a-a": Kamp yeri ve zirve arasinda durumsal anksiyete lgeginin skorlan arasindaki istatistiki

anksiyetesindeki skorlart arasindaki
iliski incelendiginde 2750 m'de an-
lamh iligki mevcut iken bu iligki zir-
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vede ortadan kaybolmaktaydi (sirasiyla r=0.501
p<0.05, r=234 p<0.05). Cinsiyet egitim diizeyi, sigara
kullanimi ve 6nceki dagcilik tecriibesinin durumluluk
anksiyitese lizerinde etkisi olmadig1 saptand: (sirasty-
la F=0.70, p>0.05, F=0.24, p>0.05, F=0.017 p>0.05,
F=1.19 p>0.05).

TARTISMA

Akut dag hastaligs olusumunda PO2'deki diisme
patogenezde rol oynayan temel mekanizmadir. And
daglar1 ve Himalayalar'da 4000 metrenin Uzerindeki
irtifalarda yagsayan ¢ok sayida insan vardir. Peruda
5500 metrenin Uzerinde yerlesmis ancak 6000 metre-
nin tzerindeki maden ocaklarina her giin ¢ikip inen
koyliler bulunmaktadir (Moore 1992). Buralarda ya-
sayanlar dogustan itibaren aklimatize olduklarindan
calisma kapasitelerinde deniz seviyesinde yasayanlara
oranla belirgin degisiklik gorilmemektedir. Ama de-
niz seviyesinde yada dustik irtifada yagayanlar yiksek
irtifaya geldiklerinde ¢aligma kapasiteleri diigmekte,
anksiyete ve depresyon belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu belirtiler akut dag hastaliginin ilk belirtileri olabil-
mektedir.

Cerro de Pasco’da 4300 m irtifaya ¢ikarilan 200 er-
kekte Hb konsantrasyonu ve kronik dag hastalig: ris-
kinde artts gozlenmistir (Hombein 1992). Nepal'de
yapilan bir ¢calismada organize guruplarla irmananlar-
da bireysel tirmamg yapanlara oranla akut dag hasta-
ligina bagiml: 6lim riski daha yiliksek bulunmugtur
(Bartsch 1992). Ayrica kisiler arast yangma duygusu
yok ise anksiyete dizeyi daha digik bulunmugtur
(O’Conner 1991).

Bizim ¢alismamizda da fizyolojik irtifa sinirlarinda
iki farkli irtifa arasinda anksiyete diizeylerinde degi-
sim olup olmadif1 arastirildi. Kamp yeri ve zirve ara-
sinda iki ginliik siire boyunca 2-7 kigiden olusan gu-
ruplar halinde 4-7 saatlik sure icinde yapilan tirmanis-
ta irtifaya baglh durumluluk anksiyete diizeylerinde
belirgin degisiklik oldugu gozlendi. Bu arada koti ha-
va gartlann vee gurup motivasyonunda olumsuzluklar
gorilmedi. Bu nedenle anksiyetedeki degisim irtifa
artigina baglandi. Her ne kadar grup halinde deger-
lendirildiginde cinsiyet, egitim dizeyi, sigara kullani-
m1 ve Onceki dagcilik tecriibesinin durumluluk anksi-
yete diizeyine etkisi olmadii tespit edilmediyse de
bireysel olarak anksiyete dizeylerinde en ¢ok degi-
sim gorilen dagcilar urmangta gurup lideri olan ve
daga turmanmaya kisa slire 6nce baslayanlardi.

SONUC

Akut dag hastaligi ve bunun bir komponenti olan
anksiyete belirgin bir bicimde 4000-5000 m’den sonra
gorilmektedir. Bizim ¢alismamizda amaclanan bun-
dan daha dustk irtifalarda bile anksiyetenin irtifaya
bagimli olarak degistigini gosterebilmekti. Calisma-
mizda boyle bir degisim oldugu goézlendi ancak bu
patolojik sinurlart agmadi. Anksiyetenin sayisal olarak
ifade edilebildigi durumluluk anksiyete 6lceginin ge-
nellikle Turkiye’de en ¢ok tirmanilan bu irtifalarda da-
ha fazla sayida kiside uygulanmas ile daha yaygin ve
gecerli sonuglar edilebilecegi kanisindayiz.
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