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BILIMSEL TIBBIN “ALTERNATIFI” OLABILIR Mi?

Dr. ibrahim BASAGAOGLU*

OzET
Bu calismada, énce “Alternatif Tip” kavrami Gzerinde durulmusg ve tanimlan veriimigtir. Daha sonra en gok
bilinen 33 yéntemden elde edilen istatistik bilgiler sunulmug ve bazi Ulkelerde alternatif tibbin yasal duru-

mu belirtilmigtir.

Yaptigimiz pilot ¢alismadan elde ettiimiz bilgiler, baglklar altinda sirayla verilmig, ayrica bazi 6gretim

tyeleri ve uzmanlarin gérusleri belirtilmigtir.

Galigmanin sonuna alternatif tip ydntemlerinin ortaya ¢iktigs tlke, ydntemin énclsd, yi ve tanimini igeren

bir liste eklenmigtir.

Anahtar kelimelir: Alternatif Tip, Yasa, Yontem, Hekim, Hasta.

MAY IT BE AN ALTERNATIVE TO SCIENTIFIC MEDICINE?

Summary: In this study, firstly “Alternative Medicine” was examined and defined as a concept. Furthermo-
re, some statistical informations which were obtained from the best known 33 methods, were presented
and the legal position of alternative of alternative medicine in some countries was also indicated.

The information that we had received from our first applications was given under seperate titles in a ren-
ge, and also the opinions of some instructors and experts were added.

There is also a list at the end of the study which consists of the country where alternative Medicine was
first applied, the leader of the method, the year and the definition.

Key Words: Alternative Medicine, Law, Method, Physician, Patients.

“Alternatif” Fransizca bir stzcik olup bir seyin
veya bir kisinin yerine, ona karsilik olarak 6nerilen,
onun yerini alabilecek degerdeki sey, durum, kimse
anlamina gelmektedir. (Biiyiik Larousse, 1992; Dicti-
onnaire Larousse, 1994) “Alternatif model”, “ekono-
mik programin alternatifi” gibi tamlamalarda “alter-
natif” s6zciigl uygun olmakla beraber “Alternatif tip”
tamlamasinda “Tip kelimesi yerini bulmamaktadir.

Alternatif tip, tanimi geregi baska bir seyin alter-
natifidir. Bu “bagka gey” ise modem bati tibbidir.
(Stanway, 1990) Burada “Tip” kelimesi garip ve an-
lamsi1z gérinmektedir. Giinkl tibbin alternatifi olma-
yip tipta herhangi bir yontemin alternatifleri vardur.
Ornegin, herhangi bir hastalikta akupunktur, ilag te-
davisinden daha uygun olursa, akupunktur “alterna-
tif bir tedavi yontemidir” deriz. Koskoca bir tip bili-
minin yerini akapunkturun aldigini diigiinmeyiz.
(Hatemi, 1993) Bu nedenle “alternatif tip” yerine “al-
ternatif up ydéntemi veya yontemleri” ifadesini kulla-
nisak yanls anlamalara yer vermemis oluruz.

* 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Tarihi Anabilim Dali

Alternatif Tip, terim olarak giiniimiz doktorlarn-
nin ¢ogunlugunun uyguladig: Bati ubbrnin ana aki-
minin disinda kalan herhangi bir tip bigimini ifade
eder. Klasik Tip egitimi gormiis kisilerce uygulanma-
digindan  “sarlatan” tp olarak da bilinmektedir.
(Stanway, 1990, Oguz, 1994; Literatiir Aktiiel, mayis
1995)

Pek cok toplumda “degisik”, “yumusak - tatl?”,
“yeni”, “paralel”, “geleneksel up”, “yerel tp” veya
“halk tababeti” gibi degisik isimler alunda ifade edilen
alternatif tip, biitiin kiltirlerde farkli diizeylerde ol-
masina ragmen mevcuttur. Bu yontemler ve uygula-
malar, Ulkesine gore yiizlerce hatta binlerce yillik bir
tarihe sahiptirler. (Atebek, 1983; Demirhan, 1994; Me-
dicana Sag. Ansk. 1993; Thema Larousse Ansk. 1994).

Yiizyihmizin baglangicindan itibaren 6zellikle bati
iilkelerinde ¢ok sayida alternatif up ydntemleri gelis-
tirilmigtir. Bunlarin bazilan yeni olarak kabul edilseler
bile temelleri ¢cok eskilere dayanmaktadir.

1973 yihnda Roma Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
diizenledigi ilk Diinya alternatif Tip Kongresi'nde en
az 135 farkl terapi yonteminden bahsedilmigtir. (Stan-
way, 1990)
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Tespit edebildigim 45 alternatif up yénteminden
33'lintin hangi Glkede ortaya ¢ikugi, yontemin 6énci-
sU, yili ve tanimi, ¢alismanin sonunda liste halinde
sunulmug, 12 yontemin ise sadece isimleri verilmis-
tir. Bu listeden yararlanarak elde edilen istatistiki bil-
giler asagida belirtilmigtir.

Alternatif up yontemlerinin ytizyihmizin baglangi-
cindan itibaren ¢ok sayida gelistigini bildigimizden
bunlarin 1900 yili 6ncesine mi yoksa sonrasma mui ait
olduklarin: belirledik. Buna gore;

12 yontem (%36)'s1 1900 yili éncesine,

21 yontem de (%64)'G 1900 yili sonrasina aitti.

Daha sonra bu yéntemlerin ne kadarimin Dogu ve
ne kadannin da Batu kékenli olduklanm tespit ettik.

11 y6ntem (%33)'i Dogu kokenli

22 yontem (%67)'si Bau kokenliydi.

Dogu kokenli yontemler sunlardir: Akupunktur,
Alexander Teknigi, Antropozofik Tip, Ayurveda,
Akupresyon, Bitkisel Tip, Makrobiyotik, Renk Teda-
visi, Sesle Tedavi, Shiatsu, Sifacihik. Dikkatimizi ce-
ken husus dogu kokenli yontemlerin hemen hepsi-
nin 1900 yili éncesine ait olmalanydi. Hidroterapi
1900 oncesi terapi sekli olmasina ragmen bilimsel
olarak ilk kullananlar Romalilar oldugundan Bat ko-
kenli kabul edilmigtir. (Stanway, 1990)

Alternatif up ydnteminin dnciisii olan ve meslegi
tespit edilebilen 23 kisiden 16’s1 doktor (%69), 2’si
felsefeci ve digerleri kimyaci, 6gretmen, matematikgi,
radyo teknisyeni ve biyolojik kimya uzmandir. 3 is-
min meslegi tespit edilememistir. Kalan 7 yontem ise
Akupunktur, Ayurveda, Akupresyon, bitkisel Tip,
Hidroterapi, Shiatsu ve Sifacilik’tir.

33 alternatif tip yonteminin;

11'i (%33) Zihinsel ve mistik

7'si (%21) Elle yapilmakta.

6's1 (%18) Degisik enerji tiirlerini icermekte

*Baz1 Ulkelerde Alternatif Tibbin Yasal Durumu:

41 (%12)
i (%10)
1’1 (%3)
1’1 (%3)

fla¢c kullamimu.
Bitkilerle tedavi.
Hava.

Su ile yapilmaktadir.

Tarih boyunca, hasta tedavisinde, hekimlerin ya-
nibaginda Fransizlann “Guerisseurs” (gifaverici), ingi-
lizlerin “Faith-healers” (iman ile iyilestiren), Almanla-
nn “Heilpratiker” dedikleri kisilere rastlariz. Bu nam
alunda tababet icra edenlerin bazen tip diplomalan
vardrr, fakat bu sart degildir ve diplomasiz ¢alisanlar
cogunlugu teskil ederler. her tilkenin bu konuda de-
gisik yasalan vardir.*

1952 yilinda Fransa’da 38000 diplomali hekime
kars1 40000 sifavericiden s6z edilmektedir. (Atebek,
1983) Yine Batr'da alternatif tip yontemleriyle tedavi
olmak isteyen hastalanin bagvury oranlan ise s6yle si-
ralanir:-Homeopati (hastalarin %35'i), Akupunktur
(%20), Fitoterapi (%10), Elle Tedavi (%3)'tiir. (Thema
Larousse Ansk. 1994)

*Baz1 Ulkelerde Alternatif

Tibbimn Yasal Durumu:

Dr. Hanzade Dogan ile Cerrahpasa Tip Fakilte-
si'nde yapuigimiz pilot ¢alismada 10 intern Ogrenci,
20 Ogretim Uyesi ve gorevlisinden “Alternatif Tip” ile
ilgili yonelttigimiz sorulara aldigimiz cevaplar agag-
dadir:

10 intern 6grencisi alternatif tibba,

“Pozitif ibbin disindaki ugraglar”,

“Gunimuz doktorlarinin ¢ogunun uyguladig, ba-
t1 ubbinmn diginda kalan herhangi bir tip bigimi”,

“Ginimuz tibbinin yetersiz kaldigi durumlarda
bagvurulan yontemler”,

“Alternatif up psikosomatiktir” veya

“Glinimiiz ubbinin ¢o6zimleyemedigi hastaliklar

Alternatif up terapileri wygulayicilarinin yasal statilsii bolgeden bélgeye bilyiik degisiklikler gostermektedir. A.B.D.'de bir ¢ok eyaletlerde

bazi yontemlere yasal olarak izin verilmigtir.

Ingiltere’de Anayasa wyarinca tip doktoru oldugunu iddia etmeksizin berkes kendini berbangi bir konuda terapist ilan edebilir.
Hastalann, eger bundan zarar gérmiiglerse kanuni mercilere basvurabilme bakk: vardir.

Almanya’da alternatif terapistler icin lisans sistemi getirilmis ve bu kisilere devlet tarafindan lisans verilerek ¢aligymalarina misade
edilmistir. Ancak sosyal sorumluluk tasimalar: ve toplumsal bir teblike olugturmamalaring temin igin bunlar gézetim altndadiriar.
Avustralya’da Ve Giiney Afrika 'da bazi alternatif tip yontemlerine yasal olarak izin verilmektedir.

Fransa, Hollanda, Isvigre, Belgika, Isveg ve Norveg gibi Avrupa iilkelerinde yasal olarak milsade edilmemesine (Fransa'da doktor
tarafindan uygulanmas barig) ragmen halk tarafindan daima aranslan “Sifact” ya milsamahba gosterilmektedir. Bir doktorun veya
bastann gikayeti yasann iblali manasina gelse de, pek nadiren harekete gegilmekledir.

26 il kadar 6nce Hindistan, geleneksel tsibba daba bir éncelik tansnmas: gerektigine karar verdi ve simdi yirirlikte olan yasalaria,
bat tibbt ve geleneksel sistem pratisyenlerinin ayni statide kayitl olmalars saglands. Bats ve geleneksel tibbin birlikte uyum iginde
gorev yapmasmnn en iyi 6rnegine Cin'de rastianmaktadir. (Atebek, 1983; Demirban, 1994; Stanway, 1990)
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tedavi etmek amactyla ortaya cikan bir takim yon-
temler”

seklinde tanimlarken, Ornek olarak verdikleri
yontemlerden akupunktur ve bioenerji en ¢ok bili-
nen yontemdi.(8'er 6grenci) Digerleri bitkisel tip, ne-
gatif iyon tedavisi, hipnoz ve sesle tedavi ydntemi-
dir. 1ki 6grenci alternatif tip ydéntemi olmayan yoga
ve blyiiyu 6rnek olarak vermiglerdir.

Bu konuda bazi 6gretim Uyeleri ise;

“Bilinen medikal tedavi yontemleri disinda kalan
uygulamalar”,

“Kendinde tedavi yetenegi bulundugunu iddia
edenlerin yaptig: tedavi sekilleri”,

“Klasik tip yontemlerinin disinda kalan hasta iyi-
lestirilmesine yOnelik uygulamalar”,

“Bat1 ubbinin disinda tedavide test edilmis, bagsa-
il goriilmis yontemler”

derken bir kismi da “misbet bilimlerin alternatifi
olmaz.” seklinde cevaplar vermislerdir.

Ogretim tiyelerinin 6rnek olarak verdikleri 10
yontemden akupunktur (Literatlr Aktiel, Ocak
1995), hitkisel tedavi (Stanway, 1990) ve bioenerji
(Minareci, 1996) en ¢ok bilinen yontemlerdi. Digerle-
d kirik ve cikikgtlar, sifali sulann igilmesi, hocaya git-
me, bitkisel ve hayvansal ilaglann kullanimudir. Ug
Ogretim Uyesi alternatif ip yontemi olmayan psikote-
rapi, psikolojik telkin ve yogay1 6rnek olarak vermig-
lerdir.

Alternatif tip konusunda bazi 6gretim Uyelerinin
gorisleri soyledir:

Prof. Dr. Serdar Erdine

(1.U. Algoloji Bilim Dali Bagkani)

“Alternatif dediginiz zaman bir kere, basansiz
olan bir seye secenek aramis olursunuz. Bau tibbi
basarisiz mu ki, ilkel yontemler alternatif olsun. Bu-
ginlin bilgisayar ¢caginin bilgi birikimine kargi, daha
cok insanoglunun yiizyillara varan gecmis deneyim-
lerinden yola c¢ikilarak uygulanan yontemlerin alter-
natif tip diye adlandirdmas: yanlistir. Hele hele bu-
nun gecerliligi bilimsel olarak kanitlanmamissa tip
olarak adlandirlmas:t yanlistr. (Literatiir Aktiiel, ma-
yis 1995)

Dr. Ender Sara¢ (Ayurveda Uzman)
“Alternatif tip olarak adlandinlan yontemleri, kisi-
ye faydali oldugunu bile bile kékten yok saymak tib-

bi yobazhiktir. Tipta amag, hastaya en az zarar vere-
rek onu iyi etmek olmalidir. Hangi yontemin kullanil-
dig1 nemli degildir. Alternatif up yontemleri de has-
tay1 en az yan etkiyle iyilestirir. Bat1 Gilkelerinde alter-
nalif tip yontemleri bilimsel calismalara konu olmak-
ta ve son yillarda biyik oranda yaygmnlagmaktadir.
1993 yiinda Almanya’'da saglik nedeniyle doktora
basvurulann %65'i teshis ve tedavide dogal yontem-
leri tercih etmislerdir. Amerika’da, Japonya’'da, Hol-
landa ve Isvicre'de de 6zellikle ayurveda ve home-
opatiye yonelim var.” (Literatiir Aktiiel, Mayis 1995)

Prof. Dr. Hasan Yazici

(C.pasa Ty Fak. I¢ Hast. A.B. Dali Ogr. tiyesi)

“Alternatif ubbin akil ve bilim digi, saglik ve duy-
gu somirlisine dayali yontemlerinin yaygin alict
bulmas: tabii bize 6zgli degil. Bat’'nin en uygar tlke-
lerinde dahi bu yontemlerin biylik pazan var. Bilim-
sel tibbin kimi hastaliktaki caresizligi, alternatif tip
yontemlerinin basitlik, sozde -akilciik ve mistisiz-
miyle-birlesince, bu akil dist uygulamalar asir1 albeni
kazaniyor. Ancak unutulmamas: gereken bu yontem-
lerin etkisi uygar tilkelerin biyiik akil havuzu iginde
biraz dalgalanma yaratmaktan oteye gitmiyor. Bizde
ise bu havuz hem ¢ok kiglik, hem de glin gectik¢e
hizla kurumakta.” (Alpay, 1995)

Alternatif tibbin giindeme gelis nedenini

intern ogrenciler;

“Hastalarin siirekli ¢care arayslan icinde olmalar”,

“Modern tibbin tedavi edicilik yaninda bir ¢ok
yan etkiye sebep olmasi, insant sadece bedensel
planda ele almas”,

“Tedavisi uzun zaman alan veya mumkiin olma-
yan hastaliklarda bu tip yontemlere inanci olan kigi-
lerin yola yoneligleri” ya da

“Bazi ¢evrelerin para kazanma amact” seklinde
ifade etmislerdir.

Ogretim tyeleri ise bu konudaki gériiglerini;

“Medya ve reklam diinyast”

“Son zamanlarda Dogu Bloku ulkelerinden gelen
uygulayicilarin yogun ilgi gérmeleri”,

“Tibbi tedavinin pahaliya mal olmasi1”,

“Modern tip yontemlerinin bazi hastaliklara care
bulamamast nedeniyle hastalarin bagka ¢ikis yollari-
n1 aramast”,

“Hastalarin teghis ve tedavisinin ¢ok uzamasi”,

“Hastalanin garesizliginden faydalanmak isteyen
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baz: kisilerin para kazanma amact”,

“Bat1 ubbiun hastaliklan tedavide insanin psiko-
lojik ve sosyal yoniinu gozard: etmesi” seklinde be-
lirtmislerdir.

Hastalarin alternatif tibba yonelislerinin

sebeplerini intern 6grenciler;

“Hastalarin bir an 6nce sagliklarina ne yoldan
olursa olsun kavugmak istemeleri’,

“Garesiz olmalar”,

“Modern tiptan sifa bulamamalary”,

“Maddi problemler”,

“Ilgizislikten dolay: doktorlara azalan giiven”,

“Aletrnatif tp yontemlerinin bir cogunun hem be-
densel ve hem de ruhsal planda egiticiligi ve daha
tabii oluslari, daha uzun yiar denenmis olmalar”,

“Insanlarin cok eski caglardan beri doga {istii
olaylara inanma egilimlerinin olugu”,

biciminde helirtmiglerdir.

Ayni konuda dgretim Uyeleri ise;

“Baz1 konularda medikal tedavi yontemlerinin et-
kisiz veya yetersiz kalmas1”,

“Batt ubbinda tedavide kullanilan ilaglarin yan et-
kilerinin olmas1”,

“flacs1z ve daha az masrafla tedavi edilebilmesi”,

“Inanc veya farkl alani deneme”,

“Bu konuda medya ve televizyon reklamlart”,

“Klasik tipta ¢are bulamamalarr”,

“Cabhillik”,

“Klasik tibbin kentlerde olusu nedeniyle ulasim
guclagi”,

“Muayene ve regete Ucretlerinin yiksek olusu”,

“Hastaliklarina care arama umudu”,

“Ekonoik ve kiltiirel yozlasma”,

“Gogunlukla bilimsel tedavi yontemlerinin yeter-
siz oldugu durumlarda ve cahillige bagli olarak”, al-
ternatif tibba yonelmelerin oldugunu belirtmislerdir.

Sonug alindig1 durumlarda dahi

alternatif tip yontemlerine karsi

olus sebeplerini intern dgrenciler;

“Bilimsellikten uzak olusu”,

“Bu tip yontemlerin pozitif kesinlik kazanmamusg
olmas: ve insanlara zarar verebilecegi diistincesi”,

“Ehil olmayan Kkisiler tarafindan uygulanmasy”,

“Tedavi sonuglarinin istatistiksel anlamliliktan ve
inanduniciliktan uzak olusu”,

gibi nedenlerle aciklamslardir.

Ogretim iiyeleri bu konudaki diisiincelerini;

“Bilimsel bulmamalar”,

“Anlik gecici iyilik saglamas1”,

“Tibbi olarak kesin faydasinin onaylanmayist”,

“Temelde iglemin yanlis olmas, kisiye ileride yan
etkilerinin olabileceginin ihtimali”,

“Kazanglarinin eksilmesi korkusu”,

“Klasik tibbin bilimsel yontemleri kullanmasi ne-
deniyle denetlenebilir, alternatif tibbin ise denetleme
mekanizmalanindan yoksun olusu”,

“flac konusunda biyiik sermaye cevrelerinin
kendi cikar disincelerinden dolay:r cok kolay ve
ucuz tedavi yontemlerinin- kesinlikle ispatlanis olsa-
lar dahi- agiga ¢ikmasini Onlemesi”,

“ister klasik isterse alternatif yontemiyle olsun,
olasi bir yan etki her zaman mevcuttur. Bunlarin bi-
linmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi gerekir. Bu
nedenle bu tedavi yontemlerini bir hekimin gozeti-
minde uygulamanin uygun olmas: digiincesi”,

“Yiizlerce kisinin care olarak basvurdugu ancak
cok az sayida kisinin netice alcigt bu yontemlerin is-
tatistiksel anlamliliktan yoksun olmalar” seklinde
aciklamuglardir.

Ulkemizde bircok kisinin doktor ihmalinden, bil-
gisizliginden sakat kaldigin, hatta yasamini kaybetti-
gini, daha buyuk bir kesimin ise, kot niyet ylziin-
den cok biyiik maddi ve manevi zararlara ugradigs
bilinmektedir. Bazi 6gretim Uyelerinin bu konudaki
gortsleri agagida verilmistir.

Prof. Dr. Coskun Ozdemir

(1.U. Tip Fak. Néroloji A.B. Dali Bagkart)

“Hekimlik Sarlatanliga ¢ok agik bir dal. Bazi labo-
ratuvarlar kendilerine yaptirilacak inceleme igin he-
kime para odiyorlar. Herhangi bir denetim olmadig
icin de olduk¢a yaygin. Geregi olmadan son derece
pahali incelemeler yapilabiliyor. Ornegin 15-20 mil-
yona yapilan bilgisayarli tomografiler veya MR’lar
cektirelebiliyor. bunlar israf diizeyinde ¢ok kullamli-
yor. Turkiye’de hekimlik pratiginin Sl¢llebilir para-
metreleri yok gibi. Bu da hekimligin kotiye kullanil-
mast uygulamasinin sayisini arttiriyor. Oysa ban l-
kelerinde ciddi denetimler vardir.”

Prof. Dr. Nihat Sekercioglu

(Cerrahpasa Tip Fak. K.B.B. Anabilim Dali Ogr.
Uyesi)

“Gereksiz ameliyatlanin ¢oklugu kaclar, bir o ka-
dar da yetersiz ameliyatlar yapildig: gercek”.
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Prof. Dr. Miijdat Bagaran

(M.U. Pediatri A.B. Dali Baskant)

“Hastalara once bilgisizlikten zarar veriliyor. Di-
geri ise sarlatanlik ve soygunculuk”.

Dr. Giircal Vural

(Klinik Sitoloji ve Patoloji Uzmani)

“Biz fakir bir ulkeyiz. Kolay ve ucuz tani1 ydontem-
leri varken, ise neden MR ile baslayalim?”

Prof. Dr. Zeki Karagiille

(Ist. Tabib Odasi Bagkan)

“Bugunki sartlarda en iyi hekime de gitse, vatan-
dagin bagina ¢ok iyi seyler gelmez.”

Prof. Dr. Sadik Perek

(Cpasa Tip Fak. Genel Cerrabi A.B. Dah Ogr.
tiyesi)

“Bizim meslegimizde apandisit suistimale en mu-
‘sait organ. Hatta soyle bir espri vardir: Allah apandi-
siti cerrahlar para kazansin diye yaratti. Bu olabili-
yor. Suistimale uygun bir bagka organ da hemoroid.
Gereksiz bazi ameliyatlara rastalayabiliyoruz. Bu uy-
gulamalarin dnlenmesi igin ise tip fakiiltesinden bag-
lamak lazim. Egitimin daha iyi olmasi doktorluk
mesleginin kutsalliginin daha iyi vurgulanmasi lazim.
Bilincaltina bu islenecek. Bu meslekten tabii herkes
para kazanir, ama hekimlik para kazanmak igin ya-
pimaz, yapilmamalidir. Bu meslege kimse zengin ol-
ma amaciyla girmemelidir.”

Prof. Dr. Feridun Aksu

(C pasa Tip Fak. Jinekoloji A.B. Dalr Bagkan)

“insan yumurtas1 olusurken, kiigiik kigtk kistler
olugur ve bu kistlerin icinden yumurta diganiya ¢ikar.
Her sikliis donemi icinde bir yumurta kisti olugur, bu
catlar. Bazen de bu kist ¢atlamayabilir, icinde siv1 bi-
rikir, biraz siser. Bunlan kist goriiyorlar. Hastaya -sen-
de kist var, bunun hemen alinmas: lazim- diyorlar.
Bunlara kalkip bir takim midahalelerde bulunuyor-
lar. Oysa tenis topunu ge¢memis bir kist kendiligin-
den eriyip gidecektir. Bu ya bilgisizliktendir ya da ko-
ti niyettendir.” (Ayan ve Avcu, 1996; Minareci, 1996)

Prof. Dr. Hasan Yazici

(Cpasa Tip Fak. I¢ Hast. A.B. Dah Ogr. tiyesi)

“Turk Tibb:t deyince hemen sorunlar aklima geli-
yor. Bu sorunlan da ikiye ayinyorum. Birincisi eko-
nomik sorunlardir. Bu sorunlar geleneksel saglik hiz-

metlerinin yayginlagmasini giin gectikge zora soku-
yor. Akilsizca artirdigimiz niifusumuza her alanda ol-
dugu gibi, upta da kaynaklar yetmiyor. Bu arada za-
ten ¢ok kisithh olan kaynaklar da bilgisizlik, gorgi-
stizlik ve biraz da kotl niyetten umursamazlikla ¢ar-
cur ediliyor. Omegin, pahali ve géz boyayici tan1 ve
tedavi yontemleri halkimiza “iyi tip” ile eg anlaml
sunulmak isteniyor.

fkinci sorun ise up egitiminin kalitesizligi. Ozel-
likle son 15 yildir saglik sorunumuzu ¢ok sayida
doktor yetigtirerek ¢ozebilecegimiz yanilgisindayiz.
Halbuki tlkemizin temel sorunu olan temel saglik
hizmetlerinde doktorun rolii ¢cok az. Ozetle hukuk
ve egitimdeki buyiik eksikliklerimize paralel olarak
tipta da arzu edilenden ¢ok uzaktayiz.” (Literatir Ak-
tiel, Ocak 1995) .

Dr. Hanzade Dogan ile yaptigimiz bu ¢alismada
gerek intern Ogrenciler, gerekse Ogretim iye ve go-
revlilerinden aldigimiz cevaplardan konunun pek iyi
bilinmedigi, bugiin bircok ilkede yasalarin bile izin
verdigi alternatif tip yontemlerine sicak bakilmadigy,
bu yontemlerin itici oldugu anlagilmakta ve bilimsel-
likten uzak olusu vurgulanmaktadir.

Tibbin amaclan ¢ok. ve cesitlidir. Hastabiklart iyi-
lestirme ve 6nleme, acilar, agrilan dindirme, hasta-
lik sebeplerini inceleme, ilag ve tedavi yollarini arag-
turma vb. gibi. Tibbin uygulayicist olan hekimler bu
amaglan yerine getirirlerken bazen bilgisizlikten ve
bazen de koti niyetten dolayr hastalarina maddi ve
manevi zarar verebilmektedirler. Baz1 égretim iiyele-
rinin yukanda verdigmiz gorisleri, bunlara glizel or-
nektir.

Hekimin kargisina her zaman saghigina kavusmak
isteyen dertli, yardima mubhtag, ilgi ve giiler yliz bek-
leyen, teselli arayan kimseler ¢ikar. Fakat her hasta
kisiligiyle, duygulanyla, disinceleriyle degisik bir
yapiya sahiptir. Bu nedenledir ki her hastaya uygu-
lanacak muamele kisiligine ve i¢ dlinyasina uygun
olmalidir. hekime miiracaat eden hasta her seyden
6nce kaybolan saghigina “tedavi olarak” yeniden ka-
vugmak ister fakat tedaviye baslarken ve tedavi bo-
jmnca doktorundan anlayss, ilgi, dikkat, ihtimam, in-
saniyet ve yakinlk arar. Teselli edici, moralini diizel-
tici sozler de bekler. Hastaligi ve durumu konusun-
da hekimin a¢iklama yapmasini arzu eder. Bu ne-
denle hekimin tibbi bulgulan hastarun anlayabilece-
gi bir dille aktarmas: gerekir. ayrica hekim, sanatim
icra ederken, yalniz “insan” olma 6zeligni dikkate al-
mali, zengin veya fakir, dil, din, ik, blylik ve kigik
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arasinda fark 6zetmemelidir. Hekim uygulamak iste-
digi tedaviyi, vermek istedigi ilact segmekte tama-
men ozgiirdiir. Fakat teghis hatasina duistiikten son-
ra, hastanin gikayetlerini vé hatasiu agiklayan klinik
bulgulara ragmen, mesleki gurur ve haysiyeti gibi
nedenlerle hatasinda israr etmemesi ve hastaya daha
¢ok zarar vermemesi gerekir. Aksi taktirde hasta he-
kiminden uzaklagacaktir. Zaten bu tip yontemlerine
duyulan digkinhik ve egilim evvela;

Diyalog ve dinlenilme isteginden,

Hekim hasta iligkilerinde daha insancil yaklagimi
yaratma ¢abasindan,

Ekonomik nedenler (ilag, tetkik ve tedavi iicretle-
ri, yol masraflary), v

Kolay, basit eziyetsiz ustllerle sifa bulmay: Gmit
ettiklerinden,

Uzun suren tedavilerden bezen ve daha cabuk
iyilesmeyi Gimit etmek istemelerinden,

Yeni bir ¢are arayisindan,

Hastane kosulullarinin zorlugundan,

Doktor hatasindan kaynaklanan 6lim ve sakat-
lanmalarin ¢ogalmasindan,

Saghk sisteminin basiboglugundan,

Viicudu pargalar haline donugtiiren tip gonisi-

niin reddinden,

Bir Ozellik arayisindan, kendi yasami ve saglig:
konusunda kendi kararinin agir basmasi isteginden
kaynaklanmaktadr.

Tibbi yardim ya da mudahaleler, basit bir tavsiye-
den ameliyata kadar ¢ok cesitlidir. Bazen basit bir
tavsiye veya verilen bir bilgi hastay: sagligina kavug-
turabilmektedir. Baz1 tibbi sorunlarda (genital veya
endokrin sistem gibi) hastaya verilen bilgi veya basit
bir tavsiye, onun sagligina kavugmasi igin yeterli ola-
bilmektedir. Eger bir tedavi etkiliyse lizerinde tagidi-
g1 etiket bnem tagimaz. Zaten hicbir alternatif tedavi
kendi bagina diinyanin bitin saglhk problemlerine
cevap veremez.

Insan, bio-psiko-sosyal bir biitiin olarak yukarida
belirtilen degisik tip yontemlerinden de sifa bulabil-
digi i¢in, bugiin alternatif tip baglig altinda grupla-
nan yontemlerinde tibbin digina itilmek yerine daha
cok incelenip aragtirilarak tibbin biinyesinde, hekim
kontroliinde veya bu konularda egitim gérmiis ve
yetismis kisilerin yardimlariyla ve denetlenerek uy-
gulanabilir olacags inancindayim.

ALTERNATIF TIP ULKE ve ONCUSU yiu TANIMI
YONTEMLER| ~
1. Akupunktur Gin sanati M.0.3000 Akupunktur organlar ve viicut yizeyi
arasinda sinirse! bir baglant oldugu itkesi
Gzerine kurulmus bir terapidir. Kelime ola-
‘ rak akupunktur bir igneyle delme demektir.
2. Alexander Mr. F. Matthias Alexander'in ismini 1869-1955 Durug egitimi. Viicut ve zihnin uyum iginde
Teknigi verdigi bir teknik. Tasmanya'da dog- olmastnin saglandgi bir teknik.
du. Avusturalya ve Yeni Zelanda'da
on yil dgretmenlik yapti.
3. Antropozofik Avustralya'h Felsefe Doktoru Rudolf 1861-1925 Bir tibbi diginme ve pratik yolu.
Tip Steiner'in dgreti ve galigmalarina
dayanir.
4. Aromaterapi Fr. kimyact Rene Maurice Gatiefosse 1928 Bitkilerden elde edilen yaglarin kullammi.
1928 yilinda bu konuda yayimlanan Fitoterapinin bir dafidir.
kitapta aromaterapi deyimini kullanan ilk kigi
5. Ayurveda Gegmisi eski Hindistan'a uzanan bir M.0.1200 Ayur=hayat, Veda=bilgi veya bilim.
kutsal tip sistemi, {Hayat bilimi) Hasta bir bittin olarak
tedavi ediimeye cahgihir, ¢linkQ sistemin
temelinde herkesin benzersiz oldugu ve
hayatindaki dengesizliklerin de ancak
sahsina ait okdugu gorisa vardr.
6. Bach ingiliz Dr. Edward Bach tarafindan hazirlanan 1880-1936 Bitkisel tedavi.
lfagtan bir bitkisel up tedavileri sistemi.
7. Bastir-oraya Gin sanati M.0.3000 Kendi kendini uyarma. Kendi kendine yapi-
{do-in) labilen bir tiir akupresdrdir. Parmakla ba-
Akupresyon sing uygulamaya dayanan bir ydntem.
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ALTERNATIF TIP
YONTEMLERI

ULKE ve ONCUSO

YLl

TANIMI

8. Bitkisel Tip
(Fitoterapi)

9. Bio-feedback

10. Biyokimya

11. Hidroterapi

12. Hipnoz

13. Homeopati

14, Kiro pratik

15. Makrobiyotik

16. Megavitamin
Tedavisi

17. Mezoterapi

Yazinin icadindan beri bitkisel ip mevcutiu
Ginliler geligkin ilag listelerine
{formakopeya) M.0.3000'de sahiptirler.

Geri beslenme (feedback) terimi yozyilin
baginda radyo endistrisinde dogmus

ve geri beslenme Gzerinde aragtirmalarin
kuruculanndan olan Amerikali matematikgi
Norbert Wiener tarafindan tanimlanmigtir.

Alman doktor ve kimyact Wilhelm Heinrich
Schuessler tarafindan bulunan ve hastaliklann
viicuttaki inorganik tuzlann birinin veya

bir kaginin dengesindeki bozulmalardan kay-
naklandigini ileri siren bir tibbi tedavi sistemi.

Yikanmay saglk igin bilimsel olarak
ilk kutlananlar Romallardir.

Alman Hekimi Franz Anton Mesmer'in
metodu.

Alman Hekim Samuel Hahnemann
homeopatinin “benzerlikler ilkesi” kurucusudur.
Homeapati'nin temelini atan Hipokrat

(M.O.V yy.) oldugu séylenir.

Oldukga eski bir tedavi geklidir. Eski

Misir yazitlaninda kiropratik tekniklerinin
agiklamalarina rastlanmaktadir; Eski

Hint, Gin, Babil ve Asur medeniyetlerinde
de elle tedaviler uygulanmigtir. Daha sonra
unutulmug ve 1895 yilina dek orladan
kaybolmugtur. Ginimizdeki kiropratik
anlayigi Kanadal Dr. Daniel David Palmerin
calismalarina dayanmaktadir,

Japon George Ohsawa'nin 6retisi.
Makrobiyotik saglikli davranma ve beslenmeyi
igeren kigisel bir felsefedir. Evrensel ve yan
dini bir 6greti olarak ifade edilir.

Dr. Linus Pauling en ylksek,
en iyi anlamina gelen orto
kelimesinden “orla-molekiler”
tip kavramini ortaya atmistir.

Dr. Piston

M.0.3000

1894-1964

1850

MO yy.

1734-1815

1755-1843

1895

1946

1968

1951

Hastahktan korunma ve tedavide bitkile-
rin kullanildigi yaygin bir tip sistemi.
Bitkilerle sifa temin etmek.

Ozel ofarak planlanmig aletlerle, bagka
yerlerden elde etmesine imkan.olmayan
bilgilerin sunularak kisinin kendi dzerinde
denetimi elde etmesini saglamak igin viicut
fonksiyonlarinin gdzlemlenip kontrol
ediimesine dayanan bir metod.

Biyokimya biitin semptom ve orantarnin 12
tuzdan birinin eksikligi sonucu ortaya
¢iktidi prensibine dayanir. Semptomlan
tedavi igin hasta gereken tuzu almahdir.

Tedavide suyun kullaniimasi.

Hipnoz, hipnozcunun, bir bagka kimseyi
transa benzer bir durumda etki ve
kontroline alma halidir.

Saglikli bir kigide baz isaret ve semptom-
lara neden olan maddelerin, hastalik halin-
de bu belirtileri tedavi edebildigi ve bir
ilacin seyreltildigi oranda etkili oldugu
prensiplerini dayall tibbi bir metottur.

Omurilik ve sinir sisteminin (ilagsiz ve
ameliyatsiz) saghgimin korunmasi igin
tasarlanan timdyle el hiinerine dayali bir
tedavi geklidir. Kiropratik kelimesi Yunanca
cheir (eller) ve pratikiikos (yapilan,
kelimelerinden gelmekte ve “elle yapilan”
anlamini tagimaktadir

Japonya'da dogan ve hayata (biyotik),
genig (makro bir agidan bakmayi dngdren
bir yagam felsefesi

Bazi vitaminler yonlinden yetersiz
olabilecegimizi ve bu eksikligin
giderilmesinin, dolayisiyla

hastaligin 6nienme ve tedavisinin,

nin, eksik vitaminlerin gok fazla dozlarda
sindirlmesiyle mimkan olabilecegini ne
siiren tibbi ve tip-digi uygulama dah.

“Az, nadir, gerekli yere” gok az miktarda
deri igi veya deri altina ince ignelerle ilag
sinnga etmektir.
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ALTERNATIF TIP OLKE ve ONCUSU il TANIMI

YONTEMLERI

18. Natiropati Tabigtin iyilestirici glctin{in Gnemini ilk 1943 iyilegmenin viicutta varolan tabii iyilegtirici

farkeden Hippocrates'in devrine, M.O. kuvvetlerin etkisine bagl oldugu prensibine
400'e kadar dayanir. Tabiatin iyilegtirici dayanan bir tedavi metodudur.
glcl doktrini 1943 yrlinda Dr. Max Neuberger
tarafindan ileri slirdimagtar.
19. Negatif iyon Israilde Prof. Sulman bu konudaki calismasiyla 1920 Hastaliklarin dnlenme ve tedavisinde
Tedavisi ik buluslanni yapmigtir, negatif yakld hava pargaciklannin
kullamimidir.
20. Orgon Dr. Wilhelm Reich 1897-1957 Bazi hastaliklari ledavi igin, genellikle bir
Tedavisi Avusturya aklden elde edilen argon’un kullarimidir.
Orgon: ilkel veya kozmik enefji.
21. Osteopati A.B.D.'de Dr. Andrew Taylor Still tarafindan 1830-1917 Hastaliklarin tedavisinde vicudun ve
dan gelistirilen metod. Cok eski bir tzellikle omurganin manipdlasyonunu
gegmisi vardir. --semptom ve bulgulan omurgayla
baglantili olmasa da--
kullanylan bir tibbi tedavi sistemi.
22, Oriintt Eski Misirhiliar ve onlarin ardindan Yunanlitar 1950 Oriintdl ve bigimlerin hayatimiz Gzerinde
Tedavisi sekillenin ve drantlerin dneminin farkina onemii etkisi oldugu ve bunun hastalik
vardilar. ingiliz Dr. A.T. Westiake 6rantilerin tedavisinde yararh olabilecegi fikrine dayah
onemi konusunda dinyanin 6nde gelen {bunu mevcut bilimle kamitlamak zordur)
uzmanlanndandr. bir tedavi ailesi.
23. Piramit Piramit glicindn ilk gergek piramit uygulamasi 1940 Piramit yaptlar kullanan potansiyel bir
Tedavisi 1940 yilinda Karl Drbal adh Gekoslavak radyo lyilesme metodudur.
teknisyeni tarafindan gergeklegtirilmistir.

24. Psionik Tip ingiliz Dr. George Laurence Psionik 1904 Klasik tibbi radyestezik ekolle en iyi

tipla ilgifi kavramlan geligtirdi. sekilde birlegtirecek hastaligin ana
nedenini bulmaya galisan Ingiliz cerrah
George Laurence tarafindan icad edilen
bir tedavi sistemidir.

25. Radyestezi Eski Misirhilarin gatal gubuk kullandiklar 1897 Catal gubuk kullanarak veya sezgiyle

kesin olarak bilinmekiedir. ingiliz Dr. hastaliklan teghis etme ve ilag segme
William Barret 1897 yilinda ¢atal gubuda yontemi.
bilimsellik kazandirdi.

26. Radyonik ingiliz Dr. Albert Abrams'in gelistirdigi yontem 1900 insanlarin, hayvan, bitki ve insan
hastalikianmin teghisinde ve bu
hastaliklarin, hastanin mevcudiyeti
haricinde belli bir mesafeden tedavisinde,
basit aletlerle birlikte radyesteziyi
kulanabilmesi etrafinda geligmig bir
tedavi yontemidir.

27. Retleks Bilimi Eski bir Gin ve Hint teghis ve 1900 Ayak tabanlarina ve daha az sikiikta el

{Refiexoloji) tedavi sistemi. ayaklarina bastirarak masaj yapihir. Bu
Bdlgesel Masaj BatI'da bu ylizyilin baginda Amerikali bélgelere yapilan masaj yitirilmig dengenin

K.B.B. uzmani Dr. William H. Fitzgerald
"Bélge tedavisi” adini verdigi metodu
geligtirdi

yeniden kurulmasini ya da hastahk
etkenlerinin saldinsina kargi koyulmasint
saglayarak organ ve sistemlenin iglevierinin
diizetmesine yardimc: olabilir.
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ALTERNATIF TIP OLKE ve ONCUSU Yiul TANIMI

YONTEMLERI

28. Renk Eski Yunan, eski Misir, Hint ve Gin'de 1933 - Faydali ve fyilestirici etkiler saglamak igin

Tedavisi uygulanmugtir. Renk tedavisi gok eski renk kullammi. (Genellikle renkli bir
sanat olmasina ragmen 1933 yilina 151k seklinde)
kadar bu konuda ciddi bir galigma ya-
yimlanmamigtir. Hintli Dinshah Ghadiali
bu konunu énclsdddar.
29. Rolf Biyolojik Kimya Uzman: Ida Rolf'unf 1920 Tam olarak “Yapisal Bitiinlegme” denilen
Metodu Amerika'da gelistirdigi ve kendi adini bir gesit vGcut tedavisi.
verdigi metod.
30. Sesle Eski Misirlilar gekil ve maddenin sesle 1900 Ses dalgalannin iyilegtirmede kullanimi.
Tedavi alakasini anlamiglardi. Avusturyali
Wachsmuth, sesin iletimi hakkinda,
insan tabiati ve onu kugatan kainat
agisindan birgok karmagik teoriler
gelistirmigtir.

31. Shiatsu Akupunkturun Gin'de ortaya ¢tkigtyla M.0.3000 S6zl0k anlami parmak baskisi olan Shiatsu,
ayni zamanda Japonya'da ortaya ¢ikan akupunktur noktalarini ve meridyenlerini
bir tibbi tedavi metodudur. uyarmak igin uygulanan, Dogu kdkenli bir

masajdir.

32. Sofroloji ispanyol Nropsikiyatr A. Caycedo 1960 Uyumlu bir kigilik dengesi saglamaya ve
kurdu. . 6zellikle aci verici duyumlan ve ruhsal

rahatsizigi denetim altina aimaya
yonelik uygulama.

33. Sifacilik Eski Dogu, Eski Misir MO0 Hastaliklan hafifletmek ve iyilegtirmekte

bir insandan faydalaniimas.

Diger altematif tip ydntemleri sunlardir: Lenfatik drenaj masaj, Idrar tedavisi, Miicevher tedavisi, Bioterapi, Iridoloji, Néralterapi, Orikaloterapi, Moxa,

Meditasyon, Oligoterapi, Isi tedavisi, Manyetoterapi. (Asker, 1996; Atabek, 1983; Demirhan, 1994; Hatemi, 1995; Milliyet, 1996; Stanway, 1990).
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