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OZET

Epileptik ve migrenli hastalarda kargtlagilan ruhsal sorunlar ve kisilik degisiklileri uzun stredir tartigiimak-
tadir.Bu galigmada, epilepsi ve migren hastalarinin depresyon dizeylerinin ve kigilik 8zelliklerinin saptan-
mast amaglanmigtir. Aragtirmada migren tanisiyla izlenen 37, Epilepsi tanisi ile takip edilen 50 hasta BDO
(Beck Depresyon Olgedji) ve HKE (Hacettepe Kisilik Envanteri) ile hastalarin sosyr.demografik dzellikleri
ve hastaligin nébet sikhdi ve siddetiyle depresyon dizeylerinin iligkisi aragtirildi. V srilerin istatistiksel de-
gerlendirilmesi t-testi ve korelasyon analizi ile yapildi. Migren ve epilepsi hastalarinin yaglarn, BDO puan-
lar ve HKE' nin alt 8lgekleriyle saptanan kisilik 8zelikleri ydniinden aralarinda anlamh fark bulunmad:. BDO
puanlari ile HKE' nin tim alt dlgek puanlari arasinda zit ydnde anlam iligki bulundu. Her iki grup hasta-
larin BDO ve HKE puanlarinda anlamh fark olmamasi migren ve epilepsinin bazi zelliklerinin benzerligi-
ne baglanabilir.

Anahtar kelime: epilepsi, migren, ruhsal belirti, kisilik

SUMMARY
DEPRESSION LEVEL AND PERSONALITY CHARACTERISTICS IN EPILEPSY
AND MIGRAINE PATIENTS

Psychological problems and personality alterations seen in epilepsy and migraine patients have been dis-
cussed for a long time. In this study, determination of the levels of depression and personality characteris-
tics in epilepsy and migraine patients was aimed. Thirtyseven migraine and fifty epileptic patiens had be-
en included in this study. Beck depression scale (BDS), Hacettepe Personality Inventory (HPI) and the
form asking sociodemographic characteristics were applied to the patients. The relation between depres-
sion level with personality characteristics and frequency of seizures in the patients was searched. Statis-
tical evaluation of data was done by using t-test, cotrelation analysis in SPSS for windows 6.0 program-
me. There was not a found significant difference between ages of migraine and epilepsy patients and per-
sonality characteristics by BDS points and HPI subscales. A significant adverse relation was found betwe-
en BDS and all subscales points of HPI. That there was no difference between BDS and HPI points of both
groups of patients can stem from resemblance of some characteristics of migraine and epilepsy.
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(Balkan, 1994). Daha 6nce yapian galigmalarda mig-
renle depresyon ve anksiyete arasinda gugli bir ilig-
ki oldugu s6z konusu edilmektedir (Chung ve Kray-
bill, 1990). Bagagnsinin temel yakinma oldugu hasta-
larda depresyon prevelansinin yiiksek (% 63) oldu-
gu bildiriimektedir (Koknel 1991; Merikangas ve ark.

GiRIis

Migren, kronik ve paroksismal seyirli, kiginin
glinliik yagantuisint kesintiye ugratici 6zelligi nedeniy-
le bireyde uyum bozukluguna yol agabilmektedir
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1990).

Epilepsi ise, beyinin gegici ve paroksismal bir ig-
lev bozuklugu olarak tanimlanir. Bu hastalik, nérolo-
jik, psikiyatrik ve psikososyal boyutlan ofan, ¢ok
yonli yaklagimla ele alinmasi gereken, epileptik no-
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betin oldugu kadar, epileptik kisinin psikiyatrik ve
psikososyal rehabilitasyonunun da sézkonusu oldu-
gu noro-psikiyatrik bir sorundur (Ozkan, 1993). Epi-
lepsisi olan kisiler toplumsal olumsuz tutuma neden
olabilecek kontrol kaybi gibi korkutucu bir durumla
surekli karst karsiya olup garesizlik duygusu yasarlar
(Abramson ve Seligman, 1978; Dilbaz ve ark. 1989).
Gunki nobetler genellikle dnceden dngorilemedigi
icin kontrol edilemez. Bu durumda ruhsal sorunlarin
yiksek oranda olmas: beklenir. Epileptik hastalarda
psikiyatrik bozukluklar siktir. En yaygin psikiyatrik
bozukluk depresyondur (Ozkan,1993; Ozkan, 1981).
Epilepside depresyonun 6nemi, 6zellikle intihar giri-
siminde artmaya neden olmasindandir (Kaplan ve

ark. 1994),
MATERYAL ve METOD

Bu c¢alismada, epilepsi ve migren hastalarinin
depresyon diizeylerinin ve kisilik 6zelliklerinin sap-
tanmast amaglanmugtir. Arasurmaya Selguk Universi-
tesi Tip Fakultesi Noroloji Kliniginde migren tanisiy-
la izlenen 37, Epilepsi Polikliniginde takip edilen 50
hasta alindi. BDO (Beck Depresyon Olgegi), HKE
(Hacettepe Kisilik Envanteri), hastalarin sosyode-
mografik 6zellikleri ile hastaligin nobet siklif1 ve sid-
deti aragtinnlch. Hastalarn depresyon duzeyleri ile ki-
silik Ozelliklerinin iligkisi ayrica ndbet siklig1 ve sid-
detiyle depresyon diizeylerinin iligkisi aragtirildi. Ve-
rilerin istatistiksel degerlendirilmesi t-testi ve korelas-
yon analizi ile yapildi '

BULGULAR

Migren hastalannn yaglart 25.97+13.71 ile epilep-
tik hastalarin yaglari 23.75+9.49 olup, aralarinda an-
lamli fark bulunmadi (P>0.05). BDO puanlari migren
hastalarinda 14.1049.38 ve epileptik hastalarda 16.50
$9.34 olup aralarmnda anlamli fark bulunmad;
(P>0.05) (Tablo 1).

HKE'nin alt dlgekleriyle saptanan kisilik ozelikle-
i (Antisosyal Egilimler, Aile iligkileri, Duygusal Ka-
rarhlik, Genel Uyum, Kendini Gergeklestirme, Kisisel
Uyum, Nevrotik Egilimler, Psikotik Belirtiler, Sosyal
Iligkiler, Sosyal Normlar, Sosyal Uyum) yéntinden de
migren ve epileptik hastalar arasinda anlamli fark
bulunmad: (p>0.05) (Tablo 2).

BDO puanlar ile HKE' nin tiim alt 8lgek puanla-
n arasinda zit ydnde anlamb iliski bulundu (r=-0.23

Tablo 1. Migren ve epilepsi hastalarinin HKE
altdigeklerinin iligkisi

Altdlgekier Epilepsi Grubu (n=50) Migren Grubu (n=37)
Ortalama SS Ortalama SS

Antisosyal Egilimier 11.86 354 1272 323
Sosyal Normiar 13.72 235 1424 207
Sosyal lligkiler 11.14 347 1183 347
Alle lligkileri 1384 412 1437 362
Psikotik Belirtiler 9.12 364 870 328
Nevrotik Egilimler 8.14 4.21 7.89 3N
Duygusal Kararlihk 8.28 333 8.86 415
Kendini Gergeklegtirme ~ 10.98 3.89 1148 400
Kisisel Uyum 3650 1276 3694 1322
Sosyal Uyum 50.56  10.31 53.18 857
Gerel Uyum 87.06 2212 90.13 2035
*p>0.05

ile -0.62 arasinda degismekte, p<0.001). Yas ile sade-
ce HKE' nin Sosyal Normlar alt 6lgegi arasinda iligki
bulundu (r=0.23, p<0.05).

TARTISMA

Epileptiklerde psikopatolojik bozukluk oraninin
normal kisilerden yiiksek olup olmadig tartismalidir
(Fiordelli, 1993). Epilepsi ile psikiyatrik hastalik ara-
sindaki iliskiden bircok etken sorumlu olabilir. Bun-
lar, beyinle ilgili degiskenler olabilecegi gibi, hastali-
gin kronikligini, gelisimsel ve demografik etkenler
de icerir (Hermann ve Whitman, 1984). Garyfallos ve
ark. (1988), temporal lob epilepsili hastalarin %61'in-
de, diger epileptik hastalarin %50'sinde bir veya da-
ha fazla Eksen I ve Eksen Il bozuklugu bildirmisler-
dir.

Migrende nébet sikligt ve siresi ile depresyon

Tablo 2. HKE'nin altdigeklerinin BDO lie iligkisi

Altdicekler BDO
Antisosyal Egilimler 047"
Sosyal Normiar -0.23"
Sosyal lligkiler 0.29""
Aile liigkileri 0.56"""
Psikotik Beiirtiler 040"
Nevrotik Egilimler 0.55"""
Duygusal Kararhik 0.55"""
Kendini Gergeklegtirme 0.53"**
Kigisel Uyum 0.60"""
Sosyal Uyum 0.56""*
Genel Uyum .62

"p<0.05 *p<0.01 ***p<0.001
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diizeyinin iligkili oldugunu bildiren énceki bir aras-
trmanin (Merikangas ve ark. 1990) aksine baglama
yas1 ve nobet sikhi1 ile psikopatolojik diizey arasin-
da iliski bulunamamistir. Ancak, hastalik siresinin
bir yil1 agmasi halinde, psikopatolojik diizeyin 6nem-
li olcliide yukseldigi gézlenmistir (p<0.05). Psikoso-
matik tibbin 6neminin giindemde oldugu dénemler-
de, gerginlik, kat digincelilik, mikemmelcilik ve ti-
tizlikle karakterize bir "migren kisiligi" oldugunda 1s-
rar edilmigse de, daha ileri calismalar 6zel bir migren
kisiligini dogrulamamugur (Adams ve Victor, 1989).

Epilepsi ve migren hastalari arasinda Genel
Uyum Puani ve diger alt élgekler yoniinden anlamli
farkliik bulunmamasi bazi ¢alismalarla 6rtiigmekte-
dir (Gaglibektas ve Karaagag, 1989; Celasun ve Kara-
agag, 1993). Epilepsi ve migren hastalaninda da psi-
kopatolojik diizeyin aym diizeyde yiiksek bulunma-
s1, bu ozelliklerin migren ve epilepsinin kronik ve
paroksismal oluslan ve kiginin giinliik yasantisini ke-
sintiye ugratic1 etkilerine baglanabilir (Celasun ve
Karaagag, 1993).

Epilepsi ve migren hastalarinda psikopatolojik
duzeyleri inceleyen detaylh ¢aligmalar gereklidir.
Hastalann sosyodemografik-kigilik 6zellikleri, aile ve
cevresinin tutumu, hastaligint algilama gekli ayrintih
ve ileriye déniik aragunlmasinin yararh olacagt ve
her iki hastaligin, psikiyatrik agidan da ele alinmasi-
nin zorunlu oldugu inancindayiz.
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