Her Zaman Kalbimizdesin

Hoca Baba

rof. Dr. Adnan Ziyalar igin benden
yazi istenince garip bir hisse
kapildim. Baglangicta ne oldugunu
anlayamadigim bu hissin,
"heyecanla karigik bir hiiziin”
oldugunu ancak, ne yazacagim diigiiniirken
anlayabildim. Bir kag ay éncesine kadar
klinigimizin, Psikiyatri Ana Bilim Dalt'mizin bir
Ogretim Uyesi iken simdi arkasindan yazi istenen
bir “emekli hoca” olmustu. Hey gidi yalan diinya!
Prof. Dr. Adnan Ziyalar't 1971 yitlinda tanidim. O
zamanlar istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Talebe Dernegi tiyesi olarak MTTB'nin
yani, Milli Turk Talebe Birligi’nin ¢aligmalarina
aktif olarak kattlir, Cerrahpaga’da dersler bitince
Cagaloglu’ndaki (simdi Halk Egitim Merkezi
olarak kullantlan) genel merkezin yolunu
tutardim. O zaman ben tibbiyenin ikinci sinifinda
6grenci idim ve Dog. Dr. Adnan Ziyalar'in bizim
hocamiz oldugunu orda égrenmistim. Zira, Dog.
Dr. Adnan Ziyalar, MTTB'nin Sosyal ilimler
Enstitlisi’ne ders vermeye geliyordu. Tabii bir
hoca ile tanismak kolay degil, konusmak heyecan
verici bir geydi. O guin, kendileri ile tanigamams,

benim onu tanimig olmamin serefi ile yetinmistim.

Aynt yil mi, yoksa bir yil sonra mi idi, simdi ¢ok
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iyi hatirlamiyorum, MTTB Sosyal ilimler
Enstitiisi’nde verdigi bir seminerin metnini
kendisine ulagtirmam icin ben gérevlendirilmistim
ve ertesi sabah Cerrahapasa’ya daha farkli bir
heyecanla gitmigtim. Simdi ¢ocuk kliniginin bir
polikliniginin bulundugu, o zamanki Psikiyatri
Klinigi'ne gittim ve konugma metnini kendisine
verdim. iste o giin Ziyalar Hoca'nin elini stkmak
nasip olmustu ve psikiyatri ihtisasina heveslenen
bir tibbiye 6grencisi igin bu az sey degildi.

Ve aradan zaman gegti, 1976 yitlinda tibbiyeyi
bitirdim. O giinlerde benim igin psikiyatri‘nin
*idol"li olan Ayhan Songar Hoca'nin pesinde
kosuyordum ve 1978 yilinda Psikiyatri Klinigine
asistan oldum. Ben psikiyatri klinigine ézellikle
“Rahmetli Hocamiz Prof. Dr. Ayhan Songar” ile
galigabilmek igin girmistim. Goreve bagladigim
giin, baglama yazimit imzalayan Ayhan Hoca
benim elimden tutup bir baska odaya, Porf. Dr.
Adnan Ziyalar'in odasina gétirdii ve “Yeni
asistantmiz Dr. Musa Tosun... Al, eti senin kemigi
benim” dedi. Prof. Dr. Adnan Ziyalar bana soyle
bir bakti, “Hayirls olsun... Sen git Fevzi Bey’e
poliklinikte yardim et” dedi (Prof. Dr. Fevzi Samuk
Hoca da o zaman asistan idi).

Klinigin galisma usullerini, o zaman asistanlarin
hocalarin yaninda rotasyon yaptigini bilmiyordum
ve “Eyvah Ayhan Hoca ile galigamayacak miyim”
diye ¢ok korkmus, tiziilmus ve o anda buyik bir



stkutu hayale ugramistim. Zira, o giinlerde Ziyalar
Hoca’yt iyi tanimiyordum ve benim idealim
Ayhan Hoca’'nin yaninda galismakti. Kisa
zamanda bunun bayle olmadigin ve Ayhan
Hoca'nin herkesin hocasi oldugunu égrenecektim
ama benim icin daha 6nemlisi Ziyalar Hoca'yi
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tanimak olacakti. Zira ¢ok kisa zamanda Prof. Dr.
Adnan Ziyalar'in sadece buytik bir hoca degil ayni
zamanda essiz bir insan oldugunu yasarak
Ogrenecektim ve Ziyalar Hoca benim icin adeta
ikinci bir baba, “Hoca Baba” olacakti.

Gercekten zaman ilerledikge Ziyalar Hoca’nin
benim kalbimde herkesten farkli bir yeri olmustu
ve Ayhan Songar Hoca bile “Bakiyorum bizi
unuttun, Adnan’in yanindan hig¢ ayrilmiyorsun”
diye zaman zaman beni igneliyordu.

Bilgisayar'in basina oturdugumda ne yazacagimi
bilmiyordum ama soz nerden nereye geldi ve ¢ok
uzadr. Halbuki meramim bir hocanin ardindan
yazi yazmanin zorlugunu dile getirmekti.

Prof. Dr. Adnan Ziyalar'in baskanliginda Uz. Dr.
Miifit Ugur ve Dr. Salih Yasar Ozden ile birlikte,
1978 yilinda, “intoksikasyon Psikozlar Seksiyonu”
ismi ile belki de Turkiye'nin itk Alkol ve Madde
Bagimliligi Arastirma ve Tedavi Merkezini
kurmustuk. YOK'iin Gniversitelerde yapisal
degisiklikler yaptigt yillara kadar, yaklagik 5 yil
yasayabilen bu merkezde, Hoca’nin yonetiminde
basarthi calismalar yapmistik. Klinigimizin bdittin
asistanlar bu merkezde rotasyon yaparlar ve alkol
ve madde bagimhligi alaninda hocamizdan ¢ok




sey ogrenirlerdi. Nitekim, o zamanlar klinigimizin
asistanlan olan ve bu merkezde tecriibe kazanan
Dr. Salih Yasar Ozden (Edirne Tip kadrosunda idi)
ve Dr. Mansur Beyazyiirek daha sonra Bakirkéy
Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi biinyesindeki
{o zamanki baghekim Dr. Yildinm Aktuna’nin
onderliginde olusturulan) Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi Merkezi'nin, AMATEM'in ilk
yoneticileri olmuglar ve bu merkezin kurulugu ve
gelismesine 6nemli katkilarda bulunmuslardi.
Ziyalar Hoca bize sadece hekimligi ve psikiyatriyi
ogretmez, dersleri, saatler siiren vizitleri ve
sohbetleri ile iyi insan olmayi, insanlart sevmeyi,
saygly: sefkati de ogretirdi. Asistanlarina saygi
gosterir bagka hocalanmizin aksine hig bir zaman
bagirnp ¢agirmazdi. Farkina varmadan onu
incitecek bir sey yaptigimizda bize verdigi tek
ceza “bir siire igin kiismesi” olurdu ve biz bunu
bazen fark eder, bazen de hig fark edemezdik.
Asistanlarint ve hatta klinik personelini 6zel
islerinde hig kullanmaz, bizim seve seve yapmak
istedigimiz igleri bile kendisi yapard:.

Hoca bizim tiziildiigiimiizii gormeye tahammiil
edemez ve bir "abi” ve bir “baba” sefkati ile 6zel
sorunlarimiza bile ¢oziim arard. Bize "Evladim
hayir demeyi 6grenin” diye nasihat eder ama
kendisi kimseye hayir diyemezdi.

Bir gok akrabasinin maddi manevi yiikiinii
omuzladig yetmezmis gibi hastahane

personelinin, hastalarin ve yakinlarinin da
dertleriyle hemdert olurdu.

Yiiziimiize bakar, o giinkii halimizi anlar ve en
azindan bizi rahatlatacak bir s6z bulup soylerdi.
Bir giin bana “Hayrola neye canin sikildi?” diye
sormus, ben de filan kisinin bugiine kadar her
isine kostum, bugiin bir hastasi igin “gimdi isim
var bir saat sonra baksam olmaz mi? dedim diye
bana séylenip gitti” dedigimde, “liziilme bu hep
boyledir; insanlar insanlar yapmadikiar ile
anarlar” demisti.

Yazinin sinirlan izin verse Ziyalar Hoca hakkinda
sOylenecek daha ¢ok sey var ama son s6zii
kendimize, bizim nesle séylemek istiyorum.
Acaba bizleri yetistiren bu biiyik hocalara
yeterince "vefa” gosterebiliyor, hocalarimiza laytk
olabiliyor muyuz?

Cevap, su anda radyoda galinan bir sarkidan
geliyor:

Mahzun goniil heyhat.., heyhat..,

Sad olacak mi santyorsun?

Vah., esef., ah., bigare gonliim, aldaniyorsun,
Eyvah., eyvah., aldaniyorsun...

Her zaman kalbimizdesin Hoca Baba, Ziyalar
Hocam.
Allah’tan sihhat, afiyet ve hayirli dmiirler dilerim.
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