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SAGLIGIMIZ

Prof. Dr. Adnan ZIYALAR®

Bu yazimizda saghk kavramimin ne anlama geldi-
gi ve kisginin anladig1 saglikla, kitlelerin anlachg ve
Devletin anladig:r saghk kavramlannin birbirinden
cok farkh olabilecegini anlatmaya ¢alisacagiz.

Yazimiz, bireysel ve toplumsal saglik konusunda
odaklanacaktir.

Bireysel saglik; zihnimizin, bedenimizin ve ruhi
yapimizin bir arada ahenkli bir gekilde stirdiirdiigi
ve ferde ayrimig biolojik siire i¢inde kusursuz bir ¢a-
ligma géstermesi halinde s6z konusu olan bir du-
rumdur.

Toplumsal saghk ise yukarida sayidan sartlarn
mevcud olmasi yansira biitlin kitlenin, iireme de da-
hil olmak tizere mevcud dinamiklerinin kusursuz ve
bir toplumsal sikintiya veya stitrigmeye yer verme-
yecek gekilde gergeklesmesi halidir.

Toplum iginde sagliksiz kisi oranlannin ana kitle-
yi tehdid eder Olgtilere varmasi halinde toplum dina-
mikleri bozulur ve “toplumun bastalikl: degigimi”
adh verilen bir ¢6ziilme ve yozlagma baglar. Toplum
genelinde rahatsizlik veya bir tehdid uyandiran du-
rumlar, DEPREM, EKONOMIK KARARSIZLIK-
LAR, opluma yénelik S1YAS! TEHDID' ler toplum
dinamiklerini bozarlar. Toplum saghg: ve bireysel
saglik bir “feed back” sistem olugturur. Birey toplu-
mu, toplum bireyi hasta eder.

Saghk, kisinin beden imajinin bir algilamasidir.
Sema korporel veya beden imaji olarak bilinen bu
kavram bir taraftan bizim no6ral bir haritamiz oldugu
gibi diger taraftan da fizyolojimizdir. Bu kavram bize
nasihiz, nasd goériiniliyoruz ve nasil ¢aligtyoruz bilgile-
rini verir.

Biitiin bunlann iyi gitmesi halinde biz bir saglikli
varolug kavramuna ulagiriz. Bedenimiz ve ¢evremiz-
den aldigimiz bu verilere gore olugan bu “saghkl
olma bali” ya gercektir ve veriler dogrudur veya ali-
nan informasyon hatalidir ve “sagliklik oldugumuz
diigtincesi biitiinii ile yanlistir. Biz buna “gergeklik
duyumun bozulmas:” adin1 veririz.

Bedenimizdeki biitlin organlarin tek tek saglikli
olmasi yeterli degildir, biittin bu organlann bir den-
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ge durum icinde “bomoestasiz” olmas: da bir zaru-
rettir.

Sinir sistemimiz bu homoeostasizi denge duru-
munu saglar. Sistemin bir pargasi bizim kontrolu-
muzda calisir ve Merkez Sinir Sistemi adinm alir.
Diger pargas: ise kontrolumuz diginda gérev yapar
ve bitkisel sinir sistemi adim alir. Otonom sistem
olarak da bilinen bu sistem bir kisim i¢ organlanm-
zin ¢alisma diizeninden sorumludur.

Biz bu sisteme ancak dolayl: olarak s6z gegirebi-
liriz. Bizim bagimiza ¢ok sayida problem ¢ikaran sis-
tem budur. Stres ve ruhi yap1 bozukluklar: bu siste-
min ¢aligmasini bozar ve bir seri hastalik tablosunu
meydana getirirler.

Merkez sinir sistemi, digiince, hafiza, iradeli ha-
reketler ve bir kisim programlan diizenler. Merkez
sinir sistemi bir taraftan iradeli davransslar ve diger
taraftan kontrol dig1 fizyolojimizle birbirine ters du-
sen ve birbirine aykiri olan kararlar alabilirler.

Ornek olarak otonom sistemimiz bize tok oldu-
gumuzu bildirirken biz, gene de, hirsla yemege de-
vam ederiz. Yorulma diye ikaz ederken biz gogsi-
miizdeki agnya aldirmaz ve didinmekte devam ede-
riz.

Saglimiz Uizerinde bir Ugiinct sistem de s6z sahi-
bi olmak ister. Bu da bizi milyonlarca yildir idare
eden orta beynimizdir. O, yillarin verdigi tecribe
ile bize garip gelebilecek uyarilarda ve tavsiyelerde
bulunur, biz genelde onu da dinlemek isteyemeyiz.

Orta beynimizde bizi yillarca idare etmis olan ata-
linmizin gézii geger. ilk yagamsal kurallar ortaya ko-
yan bu beyindir. Bu beynimiz biitiin 6grenimlere ka-
palidir. O bilgisini kendi kitabinda dogumia beraber
getirir. Korku, saldirganlik, savunma sistemleri, cin-
sel icglidiiler, diger biolojik i¢giidiiler bu merkezden
idare edilir. Sevgi ve nefret de onun bize tamttig du-
yumlardir. Genel kultiir diizeyi diigitk bireylerde ve
arkaik toplumlarda isi gotiren bu beyindir. Bazi
kimseler biitiin bir 6miir icinde 6n beyinlerini kul-
lanmaya hi¢ gerek kalmadan bu beyinle yasarlar.
Tanndan 6n beyinlerini bog olarak alirlar ve gider-
ken gene bog olarak iade ederler.

Bitiin hazlan “somatik bazlar kasdedilmis-
Hr” orta beyin alir ve ¢ogunlukla bitiin suclan bu
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orta beyin isler. Gene de biitin bu olugumlarin efen-

disi korteksimiz’dir. Bir hiyerarsi iginde biitin bu
olusumlarin diizenini o saglar.

Merkez sinir sistemi bu gorevlerini olusturdugu
iki alt sistem ile yapar. Bunlardan birincisi “beden
imajt” olarak bilinir. Beden imajt noral ve psigik ola-
rak iki ayn yapiagma gosterir. Noral beden imajs
biitlin organlarimizin yapisal bir gemasini igerir. Yer,
konum, icerik ve sekil olarak bizim tg¢ boyutlu bir
haritamuz1 resmeder. Grafik bir gorinti halinde 6n
beynimize bu bilgileri iletir. Biz bu beden imajimiz
sayesinde bize ait biitiin yapssal verilerden her an
haberdar oluruz. Hasta veya saglikli oldugumuzu
fark edebiliriz.

Bu sistem bozulursa biz hasta oldugumuzu fark
edemeyiz. Daha da kétist hasta olmadigimiz bir du-
rumda kendimizi hasta olarak algiladigimz gibi has-
taligimizin da gergekliginde olamayiz. Ozellikle zeka
gerilerinde, akil hastalarinda ve bunaklarda bu alda-
nim her zaman olabilir. Veya bir kisim sara hastala-
rinda ndbetler halinde bu beden imaji kavrami bo-
zulmusg bulunabilir,

Bedenleri saglikli olmasina ragmen bir kisim has-
talar bu saglhk duyumlarini algilayamazlar. Hipo-
kondriaklar, obsesifler, depresyonlular, nevrotik kigi-
lik yapisinda olanlar bu guruptandir. Stipheciler ise
sadece kendi sagliklanindan endise etmekle kalmaz
herkesin koétti durumda oldugunu iddia ederler.

Saglikli insanlar bitiin biolojik ve psikolojik sii-
reclerden fire vermeden gegebilen kimselerdir. Bu
sartlar:

a- Saglikli bir soydan ve ana babadan gelme,

b- En fazla ticlincl ¢cocuk olmak,

c- Gebelik sirasinda anne ve babanin bu ¢ocugu
istemis olmast,

d- Istenmeyen bir cocuk olmak, &zellikle kirsal
alanda kiz ¢ocuk olarak diinyaya gelmek,

e- Normal bir dogumla dinyaya gelmek,

f- ilk iki yil i¢inde her iki ebeveyne birden sahip
olmak,

g- Gocugun ilk yillarinda ana babanin iyi gegin-
mesi, bir ayrilik veya ayn yagsamin olmamasi,

h- Daha onceki ¢ocuklann yeni diinyaya gelenin
paywna diisen nizki azaltmamig olmasi,

- Gender rol admni verdigimiz yetiskin bulug so-
nu kisilik yapist i¢in iyi hazirlanmis olmasi ve huma-
nist davramglannin iyi drneklerle gosterilmis olmass,

i- Kendisi gibi saglikh bir es edinebilmesi, bu se-
¢imi kendi istemi ile gerceklestirmig bulunmasi,

Seklinde siralanabilir. Bu sartlann olugsmasinda:
a- Dogrudan sahsin kendisi,

b- Ailesi ve yakin ¢evresi,

c- Devlet sorumlu olur.

Yukanda siralanms olan sartlar incelendiginde
normal bir ruh ve heden saglig: icin gerekli sartlarin
pek azinin dogrudan bireyin dzelliklerine bugl oldu-
gu gorilir. Genel kiltir diizeyinin ve genel gelir da-
zeyinin dogrudan bireye ylikledigi sorumluluk biitiin
Devlet kuruluglarinin ortak bir ¢aligma ve paylagma
disiplini ile yeni yetismekte olanlarin sirtina yuklen-
melidir.

Bu gorig giderek agirlik kazanmakta ve her Dev-
let her kazancin ve her imkanin egit sekilde paylagil-
masi sart1 ile ayakta kalabilmektedir. Bir organizma-
mn her bir organt nasil digerlerinden ayrilamaz ve
aynicalikh olamazsa bir organizmadan hi¢ farkli ol-
mayan bir toplum igindeki ferdler de akil almaz ay-
ricaliklarla donatilamazlar.

Ctinkil o toplumun iyi beslenmeyen, iyi kiltir al-
mayan yasam ¢abasini sirdiirecek imkanlardan yok-
sun bireyleri yarisgamaz ve organizmanin hasta hiic-
releri gibi bitlin bir toplumun ¢éziilmesine ve ayri-
calikli béreylerin de bundan payin: almasina se-
beb olurlar.

Genel saglik kavrami ve humanistik goris gide-
rek biitGn toplumlarda agirfigini hissetirmektedir.

Hastalikls bireyler bastalikly toplumlar:
olustururlar, bir hasta birey bile biitiin bir toplumu
kontamine edebilir.

Sosyolojide bu kuram “toplumun yan gelisimi”
olarak bilinir. Yani bir seyler gelisir gibi gériiniir ama
ortaya ¢ikan canli sadece bir ucubedir.

Toplumlart hasta eden sebebler bireyleri hasta
eden sebeblerden biraz daha farkhdir. Bunlar:

a- Bir toplumun kendisini varsayimsal bir tehlike
ve tehdid altunda hissetmesi. Simdilerde ancak fark:-
na vardan Tirk ve Yunan toplumlan arasindaki ilig-
kiler gibi veya gene simdilerde Turk toplumunu teh-
did alunda tutan deprem felaketi gibi.

Deneyimsiz yoneticiler uygun ¢éziimler Greteme-
diler ve biitiin bir toplumun nérotik ve sikintili olma-
sina imkan verdiler.

b- Sigara, alkol, uyusturucu ve uyarict maddelerin
akil almaz boyutlarda kullamima girmesi ile kitle ze-
hirlenmeleri ve dejenerasyonlan olugmaya baglads,

¢- Medya bu konularda bilingsizce davrands, bi-
lim adamlarinin uyarilarina kulak verilmedi, cirkin,
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ikrah ettirici davranglara pirim verildi, yoldan ¢ik-
muglar édillendirildi, bu kimselere ¢ok genis kazang
kapilan agild1 ve yeni yetisenleri 6zendirecek asilsiz
sohretler saglandi.

d- Evlilik digt cinselligin adi “birliktelik oldu”,
boyle yagayan kimselerin asilsiz anlatimlar1 ekranla-
ra tagindi.

e- Pek c¢ok gazetenin ve mecmuanin sayfalan
acleta bir satig magazasina donugtu.

f- Para-fililer adin1 verdigimiz cinsel davranig bo-
zukluklannin giderek ana kitlenin igine sokulmasina
bilingsizce izin verildi. Bu tir insanlann ddillendiril-
mesi ile genglere ¢ok kot 6rnekler birer hedef gibi
gosterildi.

g- Yer yiiziiniin hi¢ bir devrinde goriilmemis bir
olclide gerek disi ve gerek erkek fahigeligi azdinid.

1- Sanat kirletildi ve humanistik anlamini kaybet-
ti,

i- Emek, hizmet ve kazanglar arasindaki yagamsal
baglant biitiini ile bozuldu,

j- Haks1z kazanglara engel olunamad: ve sahiple-
ri cezalandinilmadi,

k- Sug¢ ve ceza arasindaki illiyet bag: kayboldu,
cezanin caydiricihi@l korunamadi, ceza adli bir kav-
ram olmaktan ¢ikarilip siyasi bir malzeme oldu.

I- Insan-insan iligkileri yerini, insan-cansiz obje
iliskilerine birakt1.

m- Niifusun sayisal artiminin kaliteyi diiglirmesi
sonucu dominans ve alan kapma prensipleri
kontrol edilebilir olmaktan ¢iktt ve alt otoriteler te-
mel otoritenin yerini almaya bagladi.

Toplumun gecirdigi béltéin bu olumsuz sosyal
degisimler bastalikl bir degisimin Snemli isa-
retleridir. Otoritede hiyerarginin bozulmasi, Adale-
tin tecellisinde esitlik ilkesinin aksamasi, kazang da-
gilimindaki nisbetsizlikler, cezalarin caydinc 6zelli-
ginin kalmamas bir toplum i¢in kabul edilemez y1-
kim verileridir.

Bunlan gormezden gelip palyatif tedbirlerle igi
gecistirmeye ¢aligmak ¢ok vahim sonuglar getirebilir.
Bu toplum, bu millet ve bu Devlet bizimdir, hepimi-
zindir. Hepimiz aklimiz1 bagimiza alalim.

Burada yazdiklannm benim vehimlerin degildir.
Sosyolojinin bilinmesi gereken temel kurallandir.

Insani vasiflardan giderek uzaklasan, suca yatkin,
her tiirli madde batagina batmug, fuhugtan kazang ve

medet uman toplumlarin hepsi ¢cokmiistiir.

Humanistik psikoloji diinya genelinde bir ¢liri-
menin varligindan s6z etmektedir. Bitiin toplum di-
namikleri ¢ikar ve menfaat iligkileri tizerine kurulur
hale gelmistir. Asil saldiri alanlarindan  birisi de
inanglanmizdir. Gevremiz sahte geyhler, sahte pey-
gamberlerle dolmaktadir.

Hastaliklarla genetik bozulmaya ugramis insanla-
rin sayisinin her gecen glin artmasi ve bu kimselerin
kontroliindeki yetersizlik blitlin bér insan soyunu
tebdid eder bale gelmigtir.

Bu yazdiklanimi okuduktan sonra “ne kadar kd-
téimser bir insan” gibi diginmeyin, bu tir konula-
r1 yazan bilim adamlarini dikkatle takib edin, benim
size bunlardan ne kadar azini aktardigimi goreceksi-
niz,

Simdi sizlere biraz da kigisel ve toplumsal sagli-
muzt korumak igin neler yapmamiz ve neler yapma-
mamiz hususunda birka¢ 6giit vererek yazimi bitire-
cegim:

1- Biolojik ve fizyolojik kurallan degistirmege ve
kendinize uydurmaya kalkmayin.

2- Hazmedemeyeceginiz olgllerde yemeyin,

3- Akil almaz olgiilerde mal ve para biriktirmeye
kalkmayin,

4- Cinselliginiz toplumsal kigiliginize uygun olsun,

5- Dedi-kodu yapmayin, kimseyi ne suglayin ne de
horlayin,

6- Bagkalarinin ne yapug: ile ilgilenmeyin, isi go-
revlilerine birakin,

7- Spor yapin, sanatla ilgilenin,

8- Okuyun, yazmaya ¢alisin,

9- Herkese nazik davranin, ¢ocuklara yaghlara,
ozurlillere karg: gefkatli olun,

10- Birbirinizin sirlarini saklayin,

11- Yagaminizdan sikayet edecek yerde onu kolay—
lagtirmaya ¢aligin,

12- Kendinizle, ailenizle, cevrenizle ve Allah'inizla
iyi gecinin,

13- Kendinizi insan gelisiminin son agamasi olan
o6liime iyi hazirlayin,

14- Diisiinmesini bilen 6limden korkmaz,

15- Su soziimiizi hi¢ unutmayin “em iy saghk,
bastalikla beraber yasamasini bilmektir”.

16- Biraz da espiri, son ciimlem deprem icin de
gecerlidir.
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