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ENSEST OYKUSU OLAN ADLI OLGULARIN INCELENMESI
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OzET
Bu ¢alismada Adli Tip Kurulu Gézlem ihtisas Dairesinde son 5 yilda incelemeye alinan dosyalar tarana-
rak ensest 8ykisinin yer aldigi dosyalardaki saldirgan ve kurbana ait bilgiler arastirnimigtir. Sonuglar lita-

retlr 151ginda tartigilmigtir.
Anahtar kelime: Ensest, Adli Tip

INCEST HISTORY OF JUDICIAL CASE
SUMMARY
In this study, reports of incest examined from 5 years in Forensic Medicine Insituton Observation Speciali-
zation Department have been investigated. The feature of abusers and victims were evaluated. The re-

sults are discussed with the aid of literature.
Key words: Incest, Forensic Medicine

GIRiS

Ensest kelimesi latincede lekelemek, kirletmek
anlamina gelen incestare ve kirli anlamina gelen in-
cestus kelimelerinden tiiremistir. Kan bag: olan kigi-
ler arasindaki cinsel iligki anlamina gelir. Ancak gi-
niimiizde pargalanmig ailelerin sayisinin artmasi
iivey anne, baba ve kardegler arasindaki cinsel iligki-
nin de ensest sayilmas: gerektigi tartigmalarnina ne-
den olmugtur. Diger taraftan kan bag: olan kigiler
arasinda cinsel iligki disindaki her tiirlii cinsel amaca
yonelik davranglar da ensest tanimi igine alinmugtir
(Sadock 1989).

Tarih boyunca ensest tiim toplumlarda var olan
bir olgudur. Ancak her kiiltiirde bir tabu olarak go-
rilmig, dinsel, geleneksel ve hukuksal anlamda ya-
saklanmugtir. Cocukluk ddnemi cinsel travmalarinin
son 20-25 yddir artan gekilde giindeme gelmesiyle
ensest olgularin da yayinlanmaya baglamasi dik-
katlerin ensest tizerine cekilmesi sonucunu dogur-
mugtur. Olayin aile i¢cinde meydana gelmesi ve kesin
bir ifade ile tiim kiltlrlerde yasaklanmasi ensestin
agiga c¢ikanlmasini zorlagtirmaktadir (Finkel 1994).
Bu nedenle toplum iginde ensest siklig1 konusunda
kesin bilgiye sahibi olmak miimkin degildir. Daha
¢ok saghk kuruluglarina bagvurular ve adliyeye inti-
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kal eden olaylar nedeniyle ensest olaylar agiga cik-
maktadir. (Russel 1983)

Aile ici cinsel travmanin aile diginda olugan cin-
sel travmaya nazaran ¢ok daha ciddi sonuclar dogur-
duguna inanilmaktadir. (Sgroi 1982, Browne ve ark.
1986) Aile icinde giivendigi, sevdigi ve ilgisine ihti-
ya¢ duydugu biri tarafindan cinsel travmaya maruz
kalmak kisi icin diger cinsel travmalara oranla olduk-
¢a yipraticadir. Kugiik yasta ensest kurbani olan ¢o-
cuklar olanlar tam ayirt etmekte giglik ¢ekmeleri
nedeniyle yogun duygusal karmaga yagarlar (Sgroi
1982, Finkel 1994). Gocukluk ¢agi ensesti ile ileri
yaslardaki antisosyal davranslar arasinda yakin iligki
bulunmusgtur. Sharfman ve Clark (Sharfman ve Clark
1967) aragtirmalaninda suglu kiz ¢ocuklarinin % 15
inde baba ya da tivey baba ile cinsel iligki 6ykiisi
tespit etmiglerdir. Hayat kadinlan (zerinde yapilan
bir aragtirmada ise hayat kadinlarinin yaklagik % 50
sinjn ilk cinsel iligkiyi babalaryla kurduklan bildiril-
mistir (Roshenfield 1979).

ARAC VE YONTEM

Calismamizda T.C Adalet Bakanligt Adli Tip Ku-
rumu Gozlem Ihtisas Dairesinde 1/1/1994 ila
31/12/198 tarihleri arasindaki tiim goézlem raporlar
taranmug ve gézlem raporlarinda ensest 6ykisiinin
gectigi dosyalar ayinm yapilmaksizin incelenmistir.
Taplam 2517 dosyanin incelenmesi sonucunda en-
sest oykiisiiniin yer aldig1 toplam 31 adet dosya tes-
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Tablo 1: Kurbana ait bilgiler

iligkinin bagladi§i yas <12 12-18 >18

11 (%37.9) 8(%276)  10(%34.4)
cinsiyet kadin erkek

29 (%100) 0 {%0)
hamilelik var yok

4 (%13.8) 25 (%86.2)

pit edilmis ancak bunlardan iki tanesinde saldirgana
ait bilgilerin yer almamasi nedeniyle ¢alisma kapsa-
mina alinmanugtir. Gozlem raporlarindan saldirgan
ve kurbana ait 6zellikler 6grenilerek tanimlanmugtir.

BULGULAR

Ensest Oykistnin yer aldig1 29 olayin tamamn-
da kurbanlar kadin, saldirganlar ise erkekti. Ensest
iliskisi bagladig1 zamanda saldirganlann yaglan 15 ile

70 arasinda degismekteydi. Kurbanlarin yaglan ise 3
ile 45 arasindaydi. Saldirganlarin yaris1 30-50 yaslan
arasindaydi. Kurbanlarin yaklagtk tgte ikisi 18 yasin-
dan kiiciikti. Saldirganlanin % 20’sinin egitimi yoktu,
% 72’si ilkokul mezunuydu. Orta okul ve lise mezu-
nu birer kigi vardi. Mesleklerin dagiliminda is¢t ve
ciftciler yogunluktaydi, bunlarn issizler ve diger mes-
lek gruplar izliyordu. Olayin yagsandig1 zamanda sal-
dirganlanin yaklagik % 60’1 evliydi.

Ensest olay: aninda saldirganlann % 38’si alkollu
oldugunu ifade etmisti. Saldinlarin % 75 i irza ge¢me,
digerleri ise irza gecme digindaki cinsel eylemlerdi.
Olaylarin % 72'sinde kurbana karsi giddet kullanil-
must1. Olgularin % 41'inde bir kez cinsel taciz oyku-
sti varken, % 59'unda birden fazla sayida ve tekrar-
layan cinsel taciz oykusi vardi. Kurbanlarin yakinhik
derecesine bakiddiginda % 57'si saldirganin kizi, %
244 2. dereceden akrabasi, % 10’u annesi, % 7 Gvey
kizi, % 3.4’ kiz kardesi ve % 3.4't torunu oldugu

Tablo 2: Saldirgana ait dzellikler

Yas 15-20 20-30 30-50 50 ve yukarisi
6 (%20.7) 4 (%13.8) 16 (%55.1) 3(%10.3)
Cinsiyet erkek kadin
29 (%100} 0 (%0)
Egitim yok ilk orta lise
6 (%20.7) 21 (%72.4) 1 (%3.4) 1(%3.4)
Meslek igsiz isgi giftgi serbest Memur emekli
5 (%17.2) 9 (%31) 9 (%31) 2 (%6.9) 2 (%6.9) 2 (%6.9)
Medeni durum evii bekar Dul
17 (%58.6) 9 (%31) 3(%10.3)
Olay aninda alkolli olma alkolld alkolld dedil
11 (%37.9) 18 (%62.1)
Kurbamin yakinlik derecesi kiz kiz kardes anne forun vey kiz 2.der akraba
) 15 (%57.1) 1 (%3.4) 3(%10.3) 1(%3.4) 2 (%6.9) 7 (%24.1)
Cinsel istismann t0rli wza gegme dider cinsel eylemler
22 (%75.9) 7 (%24.1)
Siddet kullanma var yok
21 (%72.4) 8 (%27.6)
Olayin sdresi tek olay birden fazla olay
12 (%41.4) 17 (%58.6)
Ruhsal patoloji yok sizofreni paranoid boz
25 (%86.2) 2 (%6.9) 2 (%6.9)
Q <50 50-70 70-90 >90
1 (%3.4) 4 (%13.8) 11 (%37.9) 13 (%44.8)
Cezai ehliyet var 46. madde 47. madde
23 (%79.3) 3 (%10.3) 3 (%10.3)
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gortldi. Kurbanlarin % 13.8’i ensest iliskisi sonucu
hamile kalmustr.

Saldirganlann zeka dizeyi incelendiginde zeka
holimleri (IQ) 30 ile 111 arasinda degisiyordu ve %
55.2 sinin zeka bélimleri (IQ) 90in alundaydi. Tki
olgu sizofreni, iki olgu paranoid bozukluk tans: al-
misti. Olgularin % 79.3'nln cezai ehliyeti oldugu
sonucuna varilmisti. Ucer olgu 46. ve 47. maddeler-
den yararlanabilir bulunmustu.

TARTISMA

Aile icinde meydana gelmesi ve her toplumlarda
kesin yasak sayilmasi nedeniyle ensestin ortaya ¢ika-
rilmast hayli zordur. Ensest kurbanlart bagindan ge-
cenleri genellikle cocukluk déneminde agiklayamaz-
lar. Adli bagvurular ve kurbanin tedavi istegi gibi ge-
lismeler ensest olayinin agiga ¢ikisint kolaylastirir.
Bu nedenle toplumda ensest sikligini belirlemek ol-
dukga giigttir (Sadock 1989). Caligmamizda adli olay-
lar nedeniyle ortaya ¢itkan ensest iliskilerini incele-
meyi amacladik. Calismamiz sonucunda son 5 yil
icinde Adli Tip Kurumu Gézlem ihtisas Dairesinde
incelenen 2517 dosyadan 31 inde ensest Oykiisinin
yer aldig: tespit edilmistir. 1987-1993 tarihleri arasini
kapsayan benzer bir ¢alismada ensest Oykiisinin
yer aldigi 24 dosya incelenmistir (Sezgin 1993). Ul-
kemizde ensest sikligini arastiran kapsamli bir ¢alig-
ma yoktur. A.B.D ve diger bat Ulkelerinde yapilan
arastirmalarda ¢ocuklara yonelik cinsel taciz olaylari-
nin azimsanmayacak bir kisminin aile icinde meyda-
na geldigi bildirilmistir (Sadock 1996 Sariola ve
ark.1996). Ulkemizde adli bagvurularin bu derece az
olmast ensesti agiklamadaki zorluklarin yogun sekil-
de yasandig diisiincesini desteklemektedir.

Farkll arasturmalar sonucunda ensest kurbanlari-
nin genelde kaclin, saldirganlann ise genelde erkek
oldugu ortaya cikanlmugtir (Sezgin 1993, Sadock
1996 Sariola ve ark.1996) Calismanuzda kurbanlann
tamam: kadin, saldirganlarin ise tamamu erkektir.
Arastrmalarda ensest iliskinin en fazla baba kiz ara-
sinda gorildiigi bildirilmistir (Peirce ve ark. 1985,
Finkel 1994). Sezgin'in (Sezgin 1993) calismasinda
cabsmamizda elde ettigimiz sonuca benzer sekilde
en stk baba kiz arasinda ensest iliskiye rastlanmig
bunu 2. dereceden akraba ile ensest iligki takip et-
mistir. Ensest iliskinin genellikle kurban kiiciik yasta
iken basladig bildirilmistic (Sadock 1989, Teegan
1991, Sezgin 1993). Literatiire uygun olarak ¢alisma-

muzda da kurbanlann % 65’inin iliskinin baslachig: za-
manda 18 yasindan kigiik oldugu tespit edilmistir.

Ensest olayinin sosyoekonomik diizeyi disik ai-
lelerde daha fazla bildirildigi iddia edilmektedir. Ca-
lismamizda saldirganlardan % 94 (intin okumamus ya
da ilkokul mezunu olmasi ve yaklasik yarisinin igsiz
ya da ¢ift¢i olmast bu gortsi desteklemektedir. An-
cak sosyoekonomik diizeyi yliksek ailelerde ensestin
kolay gizlenip a¢iga ¢tkmadigs gortistinti destekleyen
arastirma sonuglart da vardir (Sadock 1989, Russel
1986).

Ensest iliskinin tekrarlayan nitelikte oldugu ve
uzun yillar strebildigi bilinmektedir (Harborview
SAC 1980). Calismamuzda % 58 olguda olayin tekrar-
ladigs gortlmistiir. Alkol kétiye kullaniminin ensest
olayint kolaylastirict rolii oldugu distintilmektedir
(Fox ve Gilbert 1994). Ensest iliskide bulunan haba-
larda yiiksek oranca alkol kottuye kullanmm Oykisu
tespit edilmistir. Olay aninda alkollii olma orani fark-
It ¢alismalarda yaklasik % 40 olarak bulunmustur.
(Aarens ve ark. 1978, Curtin 1998). Calismanuzda el-
de edilen sonug literatiirle uyumludur. Saldirganlarin
bir kismunda agir ruhsal bozukluk veya zeka cliize-
yinde gerilik bildiren yaywinlar vardir (Furey 1994).
Galismamizda olgularin % 55 inde zeka bolimi 90 n
alunda bulunmus % 14 i agir ruhsal bozukluk tanisi
almistir. Adliyeye intikal etmis olaylarda dahi saldlir-
gandaki rulisal patoloji oranint bu denli disiik olusu
dikkat ¢ekicidir. Sezgin ve Yikselin (Sezgin 1993,
Yiksel 1993) calismalaninda da benzer schiide ruh-
sal bozukluk oraninin disiik oldugu bildirilmistir.
Saldirganlarin cezai ehliyetleri konusunda Sezgin'in
(Sezgin 1993) arastirmasinda birer olgu, calismanuz-
da ise tger olgunun 46. ve 47. maddelerden yarar-
lanmasi konusunda rapor diizenlenmistir. Bu sonuc-
lar ensest iliskiye giren kisilerde agir ruhsal bozuk-
luk olmast gerektigi gibi toplumcda yaygmn bir disiin-
cenin dogru olmadigint gostermektedir.
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