NTIHAR VE INANC SISTEMLERI

INTIHAR VE iINANC
SISTEMLERI

Issizlik, ev ici ve dist sid-
det, sosyal ve siyasi protesto-
lar ve toplumsal hayatta ge-
nel bir anlamsizlik hissi gibi
bir dizi sosyal etken intiharla
iliskilendirilmektedir. Emile
Durkheimr’in yiizyil askin bir
sire Once yayinladigi klasik
eserinde, sosyal degisimin et-
kisi ve sosyal biitiinlesme du-
zeylerine dayanarak, uc¢ tir
intihar tipi ayirt ettigi bilin-
mektedir. Egoistik (bencil)
intiharlar toplumla butinles-
me eksikliginden, altruistik
(digerkam: elcil) intiharlar
toplumla asir1 bitinlesme-
nin getirdigi bir gorev anlayi-
styla toplumun kisiye yikle-
digi taleplerden kacinama-
maktan, anomik intiharlar da
ahlaki istikrarsizliga ve asina-
st oldugumuz normlarin kay-
bina yol acan toplumsal degi-
simden kaynaklanmaktadir
(Durkheim 1986). Intiharin
anlami toplumdan topluma
degisebilmektedir. Intiharin
bazi yonleri tiim toplumlarda
sorun olarak algilanirken, bu
davranisin ne olciide kinan-
di1g1 veya kabul edildigi, kil-
tiirel inanc ve degerler tara-
findan belirlenmektedir. S6z-
gelimi, Katoliklik ve islam in-
tihar1 siddetli bir bicimde ki-
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OZET

Kultir hayata ve 6lime yonelik temel tutumlari, dolayisiyla da, toplumda intihara yénelik
anlayislar sekillendirir. Bazi toplumsal inaniglarda intihara olumlu bir deger atfedilmekte-
dir. Dinf inancin intihara karsi koruyucu olup olmadigi ise Durkheim'in klasik eseri inti-
har’dan beri tartisiimaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar Durkheim’in intiharin gérece
daha egoistik olan Protestan toplumlarda Katolikler’e gére daha fazla gérildigiu 6nerme-
sini desteklememektedir. Ote yanda, pek gok galisma dinin intihari engelleyici bir islevi
oldugunu géstermistir. Bu durum, hayatin kutsiyetine yapilan vurgudan dinin sosyal bag-
lar kuvvetlendirici etkisine dek bir dizi neden tarafindan sekillendirilebilmektedir. Kisilerin
daha kolay dinf yandas bulduklari ve daha gugli bir dinf alt yapi gelistirebildikleri sehir-
lerde, dinin intihar tzerindeki etkisi daha glgcludur. Din ve intihar iligkisini arastiran calis-
malar, dinin en ¢ok kadinlari intihardan korudugunu ve ylksek oranda sekdlerlesmis top-
lumlarda bu koruyucu etkinin gériilmedigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, din ve inti-
har iliskisinde kolayci formullerin ise yaramadigi, karmasik sosyal dinamikleri hesaba ka-
tan bir arastirma metodolojisinin zaruri oldugu anlasilmaktadir. Bu yazida, intihar ve
inang sistemleri arasindaki iligki, sosyolojik ve tibbf literatlir gézden gegirilerek tartigil-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: intihar, inang, din, kiltir

SUICIDE AND BELIEF SYSTEMS
ABSTRACT

Culture shapes the basic attitudes towards life and death and hence determines the con-
ceptions of suicide in a given society. Whether religious belief is protective against suici-
de is being discussed since the seminal work of Durkheim, named The Suicide. Study in
recent years does not support the Durkheimian thesis that suicide is more prevalent in
the (assumingly more egoistic) Protestant societies compared to the Catholic ones. In
another vein, much research has shown that religion has a protective function on suici-
de. This situation might be ascribed to the belief of the sacredness of life as well as the
reinforcing effect of religion on social ties. In urban settlements where people can find
religious fellows and develop a religious infrastructure more easily, the impact of religion
on suicide is more obvious. Religion seems to protect mostly women from suicide and
this effect is not valid in highly secularized societies. Easy formulations do not have an
explanatory value in this relationship and it seems necessary to develop a research met-
hodology, which takes into account the complex social dynamics. In this article we dis-
cuss the relationship between suicide and belief systems by reviewing the sociological
and medical literature.

Keywords: suicide, belief, religion, culture

diirme davranisi da bu inanista intiharin bir psikopa-

namaktadirlar. Torensel intiharlarin tasvip edildigi
Japonya’da intihar hizlari hala ytiksektir. 2. Diinya Sa-
vast sonrasi, beklenenin aksine, Ingiltere’de intihar
hizlar:1 diiserken, savas sonrasi Japonya’da yuksek
hizlar gorilmustiir. Bu durum, asagilanma hissine
kars1 kiltiirel olarak da tasvip goren torensel intihar
davranisi seklinde tepki verilmesiyle aciklanabilir.
Intihar1 patolojize eden Batili goriislerin aksine, hara-
kiri gibi torensel intihar bicimlerinin tasvip edildigi
Japon toplumunda, intihar yuiceltilmekte ve ona bir
stigmadan (damga) ziyade, seref isnat edilmektedir
(Desjarlais ve ark. 1995). Hindu dul kadinlarinda go-
rilen, esinin 6limiinden sonra kendisini yakarak ol-

toloji veya damgalanan bir davranis degil, yuceltilen
bir tutum olarak kavramlastiridigint géstermektedir.
Sati olarak adlandirdan dul kisi, adeta esiyle bir inti-
har pakti kurmakta ve onun cenazesinde kendisini
yakarak adanmishigini ispat etmektedir. Bu bir yo-
niiyle toplumun o Kkisiyi yas tepkisini belirli bir bi-
cimde yasamaya zorlamasi olarak da goriilebilir. Kisi
bunu zorlamayla degil kendi iradesiyle secse dahi, bu
davranis, dul bir kadinin toplumdan daha fazla bekle-
yecek bir seyi kalmadiginin bir isareti olarak da de-
gerlendirilebilir (Desjarlais ve ark. 1995).

Intiharin Uclincti Diinya’daki ¢okkiin hastalarda
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veya -Japonya disarida tutulursa- genel olarak Batilt
olmayan toplumlarda, Batili toplumlara gore daha az
yaygin oldugunu gosteren calismalar vardir ama ge-
lismekte olan tilkelerde kayit sistemlerinin yeterince
iyi olmamasi, intiharin kiltirler arast bir epidemiyo-
lojisi konusunda yeterli bir veri saglanmasini engelle-
mektedir. Diisiik yayginlik bu toplumlarda sucluluk
duygusunun daha az olmasiyla iliskilendirilmektedir.
Cinli hastalarda bedensellestirmenin depresyonun
intapsisik ve varolussal yasantisina, dolayistyla da in-
tihara karst koruyucu bir kalkan oldugu gosterilmis-
tir (Kleinman 1988). Peru’lu depresif hastalarda, es-
lestirilmis Kuzey Amerikalt hastalara gore daha az in-
tihar egilimi bulunmustur ve bu farkin Katolik kilise-
sinin gucli 6gretilerine baglanabilecegi tartisimistir
(Kleinman 1988). Sosyal degisimin de intihar hizla-
rindaki dalgalanmayla iliskili olabilecegi bildirilmis-
tir. Cesitli Pasifik adas: kiltiirlerinde intihar hizlart
hizli modernlesmeye bagli olarak artmaktadir. Sri
Lanka’da intihar hizinin 1955’ten 1974’e dek tc kati-
na ¢iktig1 ve bu durumun en ¢ok Tamil etnik azinlig-
nm1 etkiledigi bulunmustur. Bu durumun hizli nifus
artisy, egitim ve is bulma olanaklarinin kisitlanmasi
ve istikrarli toplumun bozulmasina bagli oldugu ve
Tamil azinligin biitiin bu kisitlamalardan daha fazla
ctkilenmesinden kaynaklandigi o6ne surulmustir
(Kleinman 1988). Yoksulluk, ekonomik yetersizlik
ve sinav basarisizliginin da, diinyadaki en yaygin inti-
har risk etkenlerinden oldugu bilinmektedir. intihar
hizlari ile dini inanci iliskilendiren bazi Bati kaynakl
calismalar Protestanlar’da Katolikler’e ve Yahudiler’'e
gore hizin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. ir-
landa, Ispanya ve Italya gibi Katolik tilkelerde intihar
hizlar1 nifusun cogunlugunu Protestanlar’in olustur-
dugu Danimarka, Almanya ve Isvicre gibi iilkelere ki-
yasla daha dusiiktiir (Desjarlais ve ark. 1995). Ancak,
din disinda baska bazi etkenlerin de intihar hizlarini
degistirebilecegi dustinilmelidir. Katolik Avusturya
ve Fransa’da yuksek intihar yayginlig: bildirilirken,
niifusun daha ziydde Protestan oldugu Ingiltere’de
yayginlik gorece olarak dustiktiir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) de Katolik nufus icinde intihar
davranisinin Protestan nuifusa gore daha disiik hizda
goruldugiini gosteren calismalar vardir (Desjarlais
ve ark. 1995). Kanada’da Inuit genclerinde (Eskimo-
lar) intihar risk ve koruyucu etkenlerini inceleyen
bir calismada, okul basarisi ve dini inancin koruyucu
degeri oldugu gosterilmistir. Diizenli olarak kiliseye
devam eden ergenlerde intihar davranisi anlamlt 6l
cuide dusik bulunmustur. Bu durumun sidece dinin
intihar tzerindeki yasaklayici etkisiyle ilgili olmaya-
bilecegi, daha ziyade dini baglant1 ve uygulamalarin
toplumsal destek aglari olusumunu kolaylastirdigi ve
bu aglarin da intihara karsi genc kisiyi korudugu 6ne
surilmistiir. Dini inanislar topluluk (cemaat) etkin-
liklerine katilmay: tesvik ederek toplumsal baglarin
kuvvetlenmesini saglayabilirler (Kirmayer ve ark.
1996). Kiltir hayata ve 6liime yonelik temel tutum-

lar1, dolayistyla da, toplumda intihara yonelik anlayis-
lar1 sekillendirir. Yiiz yil 6nce intihar pek cok Avrupa
toplumunda yasakti. Pek cok kilise intihara karst ¢1-
kar ve intihar ile 6len kimselerin kilise mezarligina
gomiilmesine izin vermezdi. Din de geleneksel top-
lumlarda bireyin toplumla biitiinlesmesini saglayan
onemli etkenlerden birisiydi. Modern sekiilerlesmis
toplumlarda din, hala, intihar krizindeki kisiler icin
anlamlt ve koruyucu bir etmendir. Bat1 kiltiira kisi-
nin hiir iradesine vurgu yapan ve kisinin hayatinin
sorumlulugunu onun omuzlarina yiikleyen bir egi-
lim tasimaktadir. Ote yanda toplumda egoistik ve
anomistik egilimler cogalmis ve elcillik (digerkam-
lik) kaybolmaya yuz tutmustur. Bu tir degisimler
toplumlarda intihar sikligint artirmaktadir. Kiiltiirel
etkenler gocmenler tzerinde de intihar hizlarini et-
kilemekte, bu kisilerin intihar bicim ve hizlar1 ev sa-
hibi ve 0zgiin kultir arasinda bir yerde yer almakta-
dir (Lonnqvist 2000). Biytik dinlerin hepsinde ve
ozelde Islam’da, insan hemcinsleriyle catisan degil
kader birligi yapan, iliski icinde bir 6zne olarak de-
gerlendirilir. Bu ifade sadece, iliskilerin insan icin
onemli oldugunu dile getirmez, ayn1 zamanda iliski-
lerin insanin dogasini tanimlayict oldugunu da soy-
ler. “Iliski icindeki varlik” olarak insan, baz1 toplum-
sal sorumluluklarla yikimludir. Yardimlasma, feda-
karlik, digerkamlik gibi. Dinlerin insani1 bir digerinin
yardimina kosmaya cagiran ortak 6gretisi, toplumsal
baglar1 kuvvetlendirerek intihar1 engelleyebilir. In-
san hayatinin kutsal olarak algilanmasi ve ancak haya-
t1 bagislayan Tanr’nin onu sonlandirabilecegi inan-
c1, bireysel bir dizlemde intihara kars: koruyucu bir
islev gostermektedir (Ismail 1996). Dini inanislar ko-
laylikla istismar da edilebilir kuskusuz, Halkin Tapi-
nagi benzeri kiltler miintesiplerini intiharin erdemi-
ne inandirabilirler. Cesitli kiiltler veya bagnaz / cikar-
c1 olusumlarin, kisileri hayattan yalitir, onlart dis
dinyanin gerceklerine yabancilastirir bir bicimde
din ve maneviyat: istismar etmesine kars: uyanik
olunmasi gerekir.

Din ve intihar iliskisi tizerine calismalar,yakin za-
manlara dek siklikla Protestan-Katolik fark: tizerinde
durmuslardir. Katoliklik pek ¢ok paylasilan inang ve
ritiielle “gecmisin dini” olarak algilanirken, Protes-
tanlik daha az paylasilan inanc ve ritiielle “gelecegin
dini” olarak algilanmis ve bireye dini hayatta daha
fazla ozgurlik tanidigi distinilmistir. Durkheim,
Katoliklik’in intihara kars: kalkan islevi gorecegini,
ote yanda Protestanlik’in onu artirabilecegini one
sirmustiir (Durkheim 1986). Bu goriis ampirik ¢alis-
malarla tam olarak desteklenmemistir. ABD’de yap1-
lan calismalar Katoliklik ve Protestanlik arasinda inti-
har hizlart arasinda anlamli bir fark olmadigini gos-
termistir. Bu bulgular 1s1ginda, 19. yy verileri yeni-
den degerlendirilmis ve Katolik oliimlerinin intihar-
dan ziyade dis etkenlere baglanabilecegi, gecmis ve-
rilerin de her iki dini inanis arasinda intihar hiz1 aci-
sindan bir fark olmadigini gosterdigi tartisumistir
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(Stack 2000). Din ve intihar arasindaki iliski, hala
yuksek bir dini biitiinltik gosteren toplumlarin ince-
lenmesiyle daha iyi aydinlatilabilir. Sosyal biitiinles-
meyi daha yiiksek oranda saglayan dinlerin intihari
azaltmasi gerektigi yolundaki Durkheim diisiincesi,
Islim inanci tizerine bir calismada desteklenmistir.
Islam’1 ritiiellerin bol oldugu ve bireyin gruba boyun
egdigi bir dini yap1 olarak degerlendiren Simpson ve
Conklin (1989), 71 ilke verilerini inceledikleri bir
calismalarinda, uluslarda Misliiman niifusun agirligt
arttikca intihar hizinin distigini gostermislerdir.
Bu calismada, bir ulusun icindeki Katolik veya Pro-
testan agirliinin intiharla iliskili olmadig: bulun-
mustur. Urdiin’de yapilan bir calismada da, Ramazan
ayinda intihar girisiminin azaldig: bildirilmistir (Da-
radkeh 1992).

Durkheim’in verilerini analiz eden arastirmacilar,
Katolikler arasinda intiharin fazla, Protestanlar ara-
sinda az oldugu 3 cografi bolgenin Durkheim tarafin-
dan dikkate alinmadigini bildirmektedirler. Bu Kato-
lik bolgeler ekonomik acidan Protestanlar’a gore da-
ha az gelismis olmasina ragmen, dine baglilik ve inti-
har arasinda muhtemel yuzeysel bir iliski doguran
ekonomik gelismeyi Durkheim incelememistir (Po-
pe 1976). Ayrica, Durkheim’in tezi olan “Ingiliz Kili-
sesi Ingiltere’deki yiiksek oranda seyreden intihar
oranlari icin sorumludur” iddias: hatalidir, ciinka
Durkheim’in zamaninda Ingilizler’in ancak kiiciik bir
azinliginin kiliseye tiye oldugu gosterilmistir (Stark
ve ark. 1983).

Yeni verilerin tahlilleri, dine bagliligin dini bu-
tiinlesmenin bir olciisii olup olmadigi hususunda ka-
risik sonuclar ortaya cikarmistir. Katolik ve Protes-
tanlar arasinda intihar oranlarini karsilastiran kiicuk
caplt arastirmalar fazla degildir. Simdiye kadar yapi-
lan arastirmalar da farkli sonuclar ortaya koymuslar-
dir (Stack 1983). Ayrica, bu arastirmalar milli 6lcekte
dine bagliligin bir faktéri olan, ekonomik gelisme ve
modernizasyonu incelemedikleri icin, bir sonuca
ulasamamuislardir. Birkac tilkeyi icine alan genis caplt
arastirmalara gelince, modernizasyonu veya bosan-
ma oranint g6z dniinde bulunduran arastirmalar, Ka-
tolisizm ve intihar arasinda iki degiskenli iliskiyi yu-
zeysel bulmuslardir (Stack 1983). Yine ayni1 sekilde
bosanma oranini dikkate alan ve Amerika’'nin 50 bol-
gesini iceren bir calisma da din ile intihar arasindaki
iki degiskenli iliskiyi yiizeysel bulmustur (Stack
1980). Bunun da otesinde, yirminci yuizyilin basin-
dan beri kirsal kesim disinda sehirlerden elde edilen
verilerin analizleri, Durkheim’in teorisini reddeder
mahiyettedir.

Stack’in (1983) ve Stark ve arkadaslarinin (1983)
calismalarinda sadece birkac temel dini inancin (s0z-
gelimi olimden sonrasina ve duiya inanmak gibi)
hayat1 koruyucu islev gosterdigini bulmuslardir. Bu,
bir biitiin olarak, dini inan¢ ve uygulamalarin intiha-
ra karsi koruyucu oldugunu 6ne siiren Durkheimci
gorusin zittidir. Daha az sayida olmakla birlikte,

ABD’de yapilan birkac calismada, kilise tiyeligi ile in-
tihar arasinda herhangi bir iliski bulunmamuistir. Ber-
nice Pescolido (1990) gibi yazarlar dini aglar (religi-
ous networks) kuramini 6ne stirmiislerdir. Bu kura-
ma gore, dinin intihar Gizerindeki etkisi 6zel baglam-
lara baglidir ve cesitli calismalarda kisilerin bildirdik-
leri dindarlik ve dini hizmetlere devamlilik ile intihar
dustinceleri arasinda tersine bir iliski vardir. Bati tl-
kelerinde yapilan calismalar ve Amerikalilar’'in temsi-
1i bir 6rneklem grubunda dini diisiincelerle intiharin
kabiil edilmesi arasinda ters bir iliski bulunmustur.
Birkac prospektif calismada, dindar kisilerde tamam-
lanmis intihar riski dindar olmayan kisilere gore da-
ha disik bulunmustur (Stack 2000, Mueller ve ark.
2001). Stack (1983) dine baglanma / dini inang ve in-
tihar arasindaki iliskiyi ortaya koydugu teorisinin te-
mel dnermelerini su sekilde belirlemistir: Birincisi,
ahiret hayatt mutluluk vaat ettigi icin, mesela issizlik,
bosanma, fakirlik ve benzerlerinden dolay: strese gi-
ren insanlardaki zorlu sikintiy1 pozitif yonde denge-
leyebilir. Eger insanlar bu stresi dhiret inancindan
kaynaklanan ebediyet mefhumuna bagli olarak kisa
sureli bir fenomen olarak gortirlerse, giicliklere ta-
hammiil giicleri daha fazla olur. ikincisi, elem ve ke-
derin bir anlam1 olabilir; Tanr’nin irddesi boyledir.
Basa gelen kotiiliiklerin bir baska anlami da, hiiziin
ve kedere gosterilen sabir ve basa ¢citkmanin degerini
gostermede yatmaktadir. Uciinciisii, Tanr’'nin insan-
lar1 izledigine ve elemlerini bildigine olan inanc in-
sanlar1 daha tahammulli kiar. Dordunctisu, din, top-
lumun maddeci anlayisa dayalt siniflandirma sistemi-
ne alternatif bir siniflandirma sistemi sunar. Dolayr-
styla, birey 0zsaygisini (self-esteem), toplumun hiye-
rarsik diizeninde basarisiz olmus bile olsa, ruhsal aci-
dan basarili olma hedefiyle gelistirebilir. Besincisi,
duyan ve isteklere cevap veren bir Tanrr'ya olan
inanc¢ bazi insanlarin sikintit hayat sartlarini basarry-
la atlatmalarini saglayabilir. Altincisi, din genellikle
fakirlikten 6vgiiyle bahseder. Mesela, Incil’e gore, de-
venin igne deliginden gecmesi zengin bir kimsenin
cennete girmesinden daha kolaydir. Yedincisi, Sey-
tan’in varligina olan inanc kisiyi kotiliklere karst
micadeleye sevk eder. Sekizinci ve son olarak, dinler
ideal rol modelleri (idedl tip insan) takdim ederler.
Mesela incil’deki Eyiip Peygamber modeli bunlardan
birisidir. Bu “model”deki insanlar, elem ve sikintila-
ra gogus germisler ve zorluklar karsisinda intihara te-
sebbiis etmemislerdir. Bu sekiz madde elbette hayat
kurtaran inanclar listesi olarak goriilmemeli, fakat
birkac temel inanc¢ unsurunun nasil intihar riskini
azaltti@int gosteren Ornekler manzumesi olarak de-
gerlendirilmelidir. Stack (1983), yirmi bes tlkede
ulusal kitap tretiminde dini yayinlarin ytizdesini te-
mel alarak yaptig1 bir calismada, kadinlar icin orta de-
recede anlamli Olciide negatif bir intihar-dindarlik
iliskisi bulmustur. Bu calismada ayni iliski erkekler
icin gecerli degildir. Ulusal intihar hizlar1 ve yine di-
ni kitap ytzdesini temel alan ve 42 ilkeyi kapsayan
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bir baska calismada, Breault ve Barkey (1982), inti-
har ve dindarlik arasinda anlamli bir negatif iliski
bulmuslardir. Andigimiz calismalarin aksine, 1950-
1980 donemine yonelik Danimarka ve Norvec’i ice-
ren bir arastirmada, dini yayinlarla intihar arasinda
onemli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir (Stack
1989, 1990). Bazi arastirmalar, dindarligin olcusi
olarak kilise tiye sayisint Olcii olarak kullanmis ve bu-
yiuk sehirleri incelemislerdir. Stark ve arkadaslar:
(1983), Amerika’nin buytk sehirlerinde yaptiklar:
arastirmalarda, kilise iiyeligi ile intihar arasinda nega-
tif bir iliski bulmuslardir. Bainbridge’in (1989) Ame-
rika’'nin 75 biyuk sehir bolgesini iceren arastirmasi,
Stark ve arkadaslarinin bulgulariyla bagdasmayan so-
nuclar ortaya cikarmustir. Bainbridge, grup hayatina
baglilig1 zayiflatan cografi degiskenligi kontrol eden
bir metod uygulayinca, kilise tyeligi ile intihar ara-
sindaki kuvvetli iliskinin ortadan kalktig1 gézlenmis-
tir. Hilton ve arkadaslar1 (2002) genc eriskin erkek-
lerde (15-34 yas) dindarlik diizeyinde artisin bu
grupta intihara kars1 koruyucu bir islev gosterdigini
bulmuslardir.Yazarlar olast nedenleri iic ana baslik
altinda incelemektedirler: 1) Bazi dinler sozgelimi
madde kotiye kullanimi gibi zararli saglik davranisi-
n1 Onler. Eger madde kotiiye kullanimi da intiharla
dogrudan ilgiliyse, dindarligin intihar tizerine dolay-
l1 bir etkisi oldugu diisiiniilebilir, 2) Dinlerin pek co-
gu yiksek diizeyde sosyal destek ve biitiinlesme sag-
lar. Sosyal destek yalnizlik ve anomi duygularint azal-
tir, depresyona karsi korur. Yalnizlik, anomi ve dep-
resyonun intiharla dogrudan ilgisi varsa, dindarlik yi-
ne dolayli yoldan intihar tizerinde koruyucu bir etki
gosterecektir, 3) Pek cok dinde hayata biiyiik deger
verilir ve onun kutsiyetine inanilir. Bu yiizden dini
ogretilere giiclii bir baglilik, kisinin yasama arzusunu
pekistirir.

Dinin farkli toplumlardaki yasanma bicimlerinin
de intihar distincesi tizerinde dogrudan etkisi oldu-
gu dusuniilmektedir. Latin Amerika kultiriinde Ka-
toliklik bir tiir kadercilik anlayist olan fatalismo ile
birlesmekte, Latin Amerikalilar veya Hispanikler, ki-
silerin olumsuz yasam olaylar1 tizerinde bir kontroli-
niin olmadigy, her seyin bir ilahi irdde tarafindan tan-
zim edildigi inanci ile, kontrol edilemeyen yasam
olaylarina bir sekilde uyum saglamaktadirlar. ingiliz-
ler'in kontrol etmeye calistig1 seyi, Ispanyol kokenli-
ler kabiil etmeye yatkindirlar ve olaylar: koti talih ve
kadere baglamaya daha egilimlidirler (Range ve ark.
1999). Dogu dinleri grup karsisinda bireyi 6nemsiz
sayarlar ve karsilikli baglilik ve bagimliligt yticeltir-
ler. Bat1 kiiltiirlerinde 6liitm daha ziyade bireysel bir
eylemken, Asya kiltiirlerinde iliskiler baglaminda
gerceklesen bir edim olarak degerlendirilir. Batt kul-
tiirlerinde “Bu niye oldu?” sorusu sorulurken, Asya
kiltirlerinde “Bu kisiyi intihara kimler itti?” sorusu
sorulur. Dogu dinlerinde intihar genel olarak olumlu
karsilanmazsa da, intiharin aileyi utanc ve sikintidan
kurtaracaginin distinildigi durumlarda, intihar ha-

yatta kalmaya yeglenebilir. Eger intihar ailenin ve do-
layistyla da toplumun ahengini saglamaya yariyorsa,
diger buyiik dinlerin aksine, daha fazla kabal gor-
mektedir (Range ve ark. 1999). Stompe ve arkadasla-
r1 (2001) Viyana ve Lahor’daki depresif hastalar: kar-
silastirdiklar1 bir calismalarinda, Pakistanl: hastalarin
Avusturyali hastalara gore daha fazla sucluluk duygu-
su ve intihar dustincesi gosterdigini bulmuslardir.
Yazarlar bunu Pakistan’da bireysel kisilige daha az
vurgu yapilmasina ve kiltiirde miindemic olan ka-
dercilik anlayisina baglamaktadirlar. Eger bir kisi
davranislarinin sorumlulugunu tam anlamiyla tistlen-
mez, hiir iradesine tam manasiyla yaslanmaz ve olup
bitenleri kader / kismet gibi bazi1 kontrol disi stirecle-
re baglarsa daha az sucluluk duymaktadir (Stompe ve
ark. 2001).

Kisilerin daha kolay dini yandas bulduklari ve da-
ha gticlii bir dini alt yapi gelistirebildikleri sehirlerde
dinin intihar tizerindeki etkisi daha giicludiir. Ayrica,
hiyerarsik olmayan giic iliskileri, muhafazakar bir
ideoloji ve ana kiiltiirle gerilim uzerine temellenen
dini bir yapinin intihari azaltmas: beklenir. Boyle bir
yap: dostluk baglarini guiclendirir ve sosyal destek
aglariyla intihar riskini azaltir. Din ve intihar iliskisi-
ni arastiran calismalar, dinin en cok kadinlari intihar-
dan korudugunu ve yiiksek oranda sekiilerlesmis
toplumlarda bu koruyucu etkinin goriilmedigini or-
taya koymaktadir (Stack 2000). Sonuc olarak, din ve
intihar iliskisinde kolayci ve indirgeyici formiillerin
ise yaramadigi, karmasik sosyal dinamikleri hesaba
katan bir arastirma metodolojisinin zaruri oldugu an-
lasilmaktadir. Dini inancin intihardan koruyucu roli-
ne atif yapan calismalarin sayist bir hayli cok olmakla
birlikte, bu koruyucu islevin ne tiir bir dinamigi ha-
rekete gecirerek gerceklestigi konusundaki disiin-
celer spekiilatif mahiyettedir. Ayrica, bizim toplu-
muzda din ve dindarligin algilanma bicimleri, Bat
toplumlarindan biyiik 6lciide farklilasma gosterebi-
lir. Ozgiil kiiltiirel etkenleri hesaba katmadan yapila-
cak genellemelerin, kolayca yanlislanabilecegini de
hatirda tutmak gerekir.
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