P ATOLOJIK INTERNET KULLANIMI
(INTERNET BAGIMLIGI/KOTUYE KULLANIMI)

internet Bagimlihg:
veya Kétiiye Kullanimi

Gectigimiz ylzyilin son
10 senesi icinde insanlik bel-
ki de simdiye kadar hic karsi-
lasmadig1 kadar Onemli bir
gelisme ile karsi karsiya kal-
di. Butiin diinyay1 saran sade-
ce bir bilgisayar ve telefon ile
ulasilabilen bir ag, kendisine
baglanan her bilgisayara ha-
yal edilmesi zor bir bilgi biri-
kimini ve iletisimi saglamaya
basladi. Artik her birey, bir
bilgisayar ile diinyadaki di-
ger insanlara veya bilgilere
ulasabilmektedir. Hatta ilk
kullanicilar bilgilere bu ka-
dar kolay ulasdmasindan o
derece etkilenmislerdi ki, 4-5
saat sadece Internet’te geze-
rek gerekli olan veya olma-
yan bilgileri edinmenin key-
fini yasamaya basladilar. Da-
vis ve arkadaslar: (1999) bu
gezinmeye “bilgi ile mastiir-
basyon” ismini vermistir.

Son yillarda Internette
gecirilen siirenin artmasi ile
beraber, bireye gore degisen
Internet kullanimi, gelisme-
ye devam eden iletisim orta-
minin insan izerindeki etki-
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OZET

insanlik 1990’larin ortasindan itibaren internetin biiytisiine kapildi. Bes seneyi askin bir
stire icinde internet kullanici sayisi artarken, patolojik internet kullanimi belirtilerini géste-
ren insanlarin sayisinda da artis gériildii. Halen internet bagimliliginin gercgek bir hastalik
olup olmadigi tartisiimakta ise de, bagimlilik davranisinin gésteriimesi nedeni ile, tanin-
mas! ve tedavi ediimesi gerektigi konusunda hemfikir mevcuttur. Ozgiil patolojik internet
kullanimi ve genel patolojik internet kullanimi yeni taninmaya baslanan bu bozuklugun iki
alt tipidir ve iki degisik uyum saglayamayan bilissel stirecin sonucudurlar. ilk calismalar
patolojik internet kullanimini madde bagimliligi veya kéttye kullanimi ile iliskilendirmis ol-
masina ragmen son ¢alismalar bu bozuklugun baska tirlli adlandirilamayan diirtt kont-
rol bozuklugu ile iligkili olabilecegi fikrini vermektedir. Klinisyenler patolojik internet kul-
lanan hastalarda basvuru sirasinda gérilen disforinin bipolar Il bozuklugun bir parcasi
olabilecegi ihtimali nedeni ile uyanik olmalidirlar. Bu yazi konu ile ilgili son gelismeleri
Ozetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, kétilye kullanim, bagimlilik

PATOLOGICAL INTERNET USE
(INTERNET DEPENDENCY/ABUSE)

ABSTRACT

In the mid-1990’s people became fascinated with the Internet. Over the next five years,
the number of Internet users grew exponentially, and so did the number of people who
had symptoms of pathological Internet use. While there is still controversy about whether
Internet addiction is real or not, it has been successfully argued that since the behavior
exists, it must be recognized and treated accordingly. Specific pathological internet use
and generalized pathological internet use are two subtypes of this newly recognized di-
sorder and result from two different kind of maladaptive cognition process. Although initi-
al reports mostly associate pathological internet use with substance abuse or dependen-
ce, recent findings give an idea that this disorder probably related to impulse control di-
sorder not otherwise specified. Clinicians should be alert on patients with pathological in-
ternet use due to initial dysphoria may be a part of bipolar Il disorder in these patients.
This paper summarizes the recent issues on this topic.

Keywords: Internet, abuse, dependency

sini sorgulanmasina neden olmustur. Bireylerin bir
kismi sadece gereksinimleri dogrultusunda Internet
kullanimini sinirlarken, bir kisim kullanicinin bu si-
nirlamayr yapamadig, is ve sosyal hayatlarinda bu
asir1 kullanim nedeniyle kayiplarla karsilastiklar: iz-
lenmeye baslamistir. Bireylere bu kayiplari yasatan
davranis Ortintiisiinii (bilissel parcaciklari ile bera-
ber), zarar verici veya normalden belirgin sapma gos-
termesi nedeni ile, patolojik olarak tanimlamak yan-
lis olmayacaktir.

Patolojik internet Kullanimi

Bu gline kadar bu konu ile ilgili pek cok metnin
yazildig1 goriilmektedir. Bu metinlerin buyiik bir kis-
mu ise yine Internet'te yer almaktadir. Iinternet ba-
gimlilig1 veya kotiiye kullanimu ile ilgili haberlerin ve

yazilarin hem medya hem de psikologlar tarafindan
abartildig: goriilmektedir (Grohol 1999). “Internet
bagimlilig1” Internet’'in patolojik boyutlarda kullani-
min1 yeterince tantmlamamaktadir. Yazinin ilerleyen
boliimlerinde goriilecegi gibi, bagimlilik Internete
degil, icerigine ve sundugu imkanlara karsi gelis-
mektedir. Kanaatimce “Patolojik Internet Kullanim1”
(PIK) terimi bahsedilecek olan klinik durum icin da-
ha uygun bir terim olacaktir. Bu yazida PIK’i hakem-
li dergilerde yayinlanan ve konu tizerinde ¢alismala-
r1 olan yazarlarin yazilarini dikkate alarak ve kendi
deneyimim ile birlestirerek tartismaya calisacagim.
PIK, literatiirde iki DSM-IV tanist ile tanimlanma-
ya calisilmistir. Bunlardan ilki “madde kullanimi ile
iliskili bozukluklar” digeri ise “baska yerde siniflandi-
rilmamis dirti kontrol bozuklart” icinde yer alan
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Tablo 1: Goldberg'in DSM-IV'te yer alan “madde bagimliligr’ kriterlerini kullanarak yaptig:

internet bagimhilhig: kriterleri

1. Asagidakilerden biri ile tanimlanan tolerans gelisimi

sikinti yasarlar.
1. Psikomotor ajitasyon
. Bunalti

. internet hakkinda fanteziler ve hayal kurmak

O U NN

U b~ W

dosyalar diizenlemek vb...)
etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

ragmen asiri olarak devam eder.

internet Bagimhiligi (Internet Addiction Disorder)

On iki aylik bir donem icinde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3l veya daha fazlasi ile kendini
gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya veya sikintiya yol acan uygunsuz internet kullanimi

a) Istenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi
b) Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma olmasi
2. Asagidakilerden tanimlandigi tizere yoksunluk gelismesi
Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler icinde ortaya
¢tkmasi (bir ay icinde ortaya cikabilir) ve kisiler bunlardan dolayi is, sosyal ve 6nemli islevsel alanlarda

. Internet'te neler oluyor hakkinda takintil diisiinceler

. Isteyerek veya istemeyek tuslara basma hareketi yapmak

. Kisiler bu sikintili durumdan kurtulmak icin internet'e baglanirlar veya benzeri bir eylemde bulunurlar
. Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir

. Internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak icin siirekli bir istek veya bosa cikan cabalar vardir.
. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni tarayicilar ve programlar indirmek,

6. internet kullanimi nedeniyle dnemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos zamanlan degerlendirme

7. internet kullanimi yol actigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara gec kalma v.b)...

“Patolojik Kumar Oynama™dir. Betimsel tanimlama-
nin yaninda, bilissel tanimlamalar da dikkati cekmek-
tedir.

Ilk defa Goldberg “madde bagimlilig1” kriterlerini
kullanarak Internet bagimliligini tanimlamustir (tab-
lo 1) (Garrison ve Long 1995, Goldberg 1996). Grif-
fiths (1998) internet bagimliligina birden cok acidan
bakilmasi gerektigini belirtmistir. Klavye kullanimi,
iletisim ortamina girme (chat, e-postalar, biiltenler,
oyunlar), yiiz yiize iliskinin olmamasi, Internet’teki
icerik (pornografi) internet'in patolojik kullanimda-
ki degisik acilardir. Kandell (1998) ise konuya daha
pragmatik yaklasmis ve Internet’teki her aktivitenin
PiK icinde yer alabilecegini iddia etmistir.

Young, “patolojik kumar oynama” kriterlerini te-
mel alarak, “problematik Internet kullanimint” ta-
nimlamistir (Young 1996, 1998, Young ve Rogers
1998). Young'in tanimladigi 8 kriterden 5 tanesinin
yasanmast durumunda kisi bagimlt olarak nitelendi-
rilebilmektedir (Young 1999).

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras

2. Internet’e baglh kalma siiresinde artisa ihtiyac

duyma

3. Internet kullanimini azaltmaya yonelik basari-

s1z girisimlerde bulunma

4. Internet kullantminin azaltilmasi durumda

yoksunluk belirtileri (huzursuzluk, disfori vb.)

5. Zamani (gunlik aktiviteleri) programlama ile
ilgili sorunlar

6. Asir1 Internet kullanimi nedeniyle cevre ile
problemler (aile, okul, is, arkadaslar)

7. Internet’te bagli kalabilmek veya baglanabil-
mek icin diriist olmayan girisimlerde bulun-
mak (yalan soylemek, hirsizlik yapmak)

8. Internet’e baglanildig: siire icerisinde duygula-
nimda degisikligin olmast

Her iki tanimlama bir bagimlilik veya diirti kont-

rolii ile ilgili olmasina ragmen bircok nokta gézden
kacmaktadir. Oncellikle Internet kendisi bagimlilik
yaratan bir nesne olabilecegi gibi, daha 6nce var olan
bir bagimlilik nesneleri icin de bir ortam olusturabil-
mektedir. Ornegin patolojik kumar bozuklugu olan
bir kisi ayni belirtileri sidece ortam degisikligi ile in-
ternet'te yasayabilmektedir (Shapira ve ark. 2000).
Diger bir oénemli nokta ise, Internet kullaniminin
ozellikle is amacli oldugu takdirde normal siiresinin
belirli olmamasidir (Kiernan 1998). is amacli kulla-
nim disinda ortalama bir kullanict yaklasik haftada
2.5-5 saat Internet’e bagli kalmaktadir (Chou ve Hsi-
a0 2000; Davis ve ark. 1999; Davis 2001, Kraut ve ark.
1998, Nie ve Erbring 2000, Young 1999). PiK’de ise
bu siire yaklasik 8-40 saat arasinda olmaktadir (Chou
ve Hsiao. 2000; Davis ve ark. 1999; Young 1996,
1998, 1999). Patolojik kullanim icin Nie ve Erbring
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(2000), Internet’le tanisma siiresi ile Internet’e bagl
kalinma stiresi arasinda bir korelasyon oldugunu ile-
ri sirmiislerdir.

Bu glin icin tanimi1 konusunda tam bir fikir birligi
olmayan Internetin patolojik kullanimi icin patolo-
jik stirecin tanimi da tam olarak yapilamamistir. Da-
vis (1999), Young'in kriterlerini de kullanarak pato-
lojik Internet kullanimini iki alt grupta siniflandir-
mistir;

1. Ozgiil patolojik Internet kullanim1 (OPIK)

2. Genel patolojik Internet kullanim1 (GPIK)

Ozgiil PIK Internet’i bagimlilig: bulunan nesneyi
elde etmek amaci (pornografi, online kumar, borsa
veya alisveris) ile kullanan kisiler icin sinirlt iken,
GPIK belli bir amaca yénelik olamayan, zaman gegcir-
meye yonelik kullanim ile sinirlidir. Asir1 e-posta kul-
lanimi1, chat’lere (Internet gevezelikleri) katilma bu
son kullanima 6rnek olarak verilebilir.

internet'teki Bagimliik Nesneleri

A. Online-sex (pornografi): PIK ile ilgili olarak en
sik gorilen bagimlilik nesnesidir. Bireyin sosyal ko-
numu ne olursa olsun, kolaylikla sorgulanmadan por-
nografiye ulasabildigi bir alan olan Internet, bu nes-
neye ulasilabilirligi artirmaktadir. Filmlere, hikayele-
re ve resimlere siteler araciligi ile ulasilabildigi gibi,
cesitli e-posta, e-posta gruplari veya sohbetler sirasin-
da da bu materyallerin degisimi, kolaylikla yapilabil-
mektedir. Kisilerin davranis oriintiileri ayrintili ola-
rak incelendiginde aslinda resimlere ve filmlere ne-
redeyse hi¢ bakmadiklar: veya ¢ok kisitlt stirelerde
baktiklari, asil davranisin toplama ve alisverisin oldu-
gu gorilmektedir.

“Siberseks”, chat odalarinda genellikle iki veya da-
ha fazla insanin ayni anda, pornografik mesajlar ile
mastiirbasyon yapmasi olarak tanimlanabilir. Kisi ol-
dugundan daha farkli olarak kendini gostermesinin
olasilig1 ile bir cesit “fantasy role playing” ile canlt ve
giivenli seks yapabilmektedir. “On-line seks”’in en
onemli sonucu evlilik problemleri olarak karsimiza
cikmaktadir. “Siberseks”e bagimli olan kisilerin part-
nerlerinde “siber-dulluk” s6z konusu olmakta ve ilis-
kilerde problemler yasanmaktadir.

Online-seks, 0zellikle cocuk pornografisi ile ilgili
materyallerin degis tokusu ile yapildig: takdirde ka-
nuni su¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu giin,
ABD’de bu tip materyali bilgisayarinda tesadiifen bu-
lunduran (e-posta ile alan veya meraktan bu tip site-
lere giren) pedofilik olmayanlara dahi cezai islem uy-
gulanmaktadir.

B. Online-oyunlar: Birden cok kisinin net tizerin-
den oynayabildigi oyunlar, Internet bagimlilig1 icin
nesne olusturmaktadir. Ornek olarak sanal olarak
oynanan satranc verilebilir. 1ki kisinin sanal olarak
eslestigi bu durum bagimlilik i¢in bir cok risk fakto-
rii icermektedir. Oncellikle herkese aciktir ve kolay-
ca bu sitelere iiye olunabilmektedir. ikincisi ticret-

sizdir ve her basar1 puan olarak geri donmekte ve bi-
reyi siralamada daha yukar: tasimaktadir. Bu sekilde
bireyin ismini (takma adini) biitiin diinya gorebil-
mektedir. Basarisizlik ise takma ada ait olmaktadir.
Diger onemli bir risk faktori ise, istendiginde anda
hem oyuncu hem de ortam kolaylikla elde edilmek-
tedir.

C. Online-kumar: Internet’te her tiirlii kumar, is-
tendigi kisi ile oynanabilmektedir. Kumar oynatan si-
teler bazi iilkelerde yasaklanirken, bazi tilkeler tara-
findan tesvik edilmektedir. Bireyin yasadig: tilke on-
line-kumarhaneleri yasaklasa bile, birey internet tize-
rinden kolaylikla kredi kartt aracilig: ile diger tlke-
lerdeki kumarhanelerde kumar oynayabilmektedir.

D. Online-borsa: Bir giin icinde defilarca borsada
alisveris yapma olarak tanimlanabilir. Bu tanim borsa
brokerlerini degil, sidece kendi icin alisveris yapan
bireyleri kapsamaktadir. Onceleri sidece borsada
alisveris yapma keyfi, daha sonra borsa hakkinda yo-
gun arastirmalara (Internet’in bu konuda saglayacagi
bilginin sinirsizlig1 diistiniilecekte olur ise), diger in-
sanlar ile bilgi alisverisine kadar gitmektedir. Birey
saatlerce Internet’e bagli kalarak borsa ve ilgili sitele-
ri ziyaret eder.

E. Online-aligveris: Ozellikle son zamanlarda geli-
sen bir Internet kullanimi olarak karsimiza cikmakta-
dir. Bireyler sadece almazlar, cesitli ilan tahtalarini
kullanarak satis da yaparlar. Ozellikle biiyiik ticari se-
hirlerden uzakta olan insanlarin sectigi bir yol olarak
karsimiza cikmaktadir. Mardin’de oturan orta sosyo-
ekonomik seviyede bir postacinin, 1985 model Rena-
ult marka arabasini satis listesine koymas: ve daha
sonra saatlerce hem kendi arabasint satmak hem de
sitedeki diger arabalar1 (bir kismu liikks spor arabalar)
almak tuzere pazarlik yapmas: ve dagitmasi gereken
mektuplart dagitmamas: sonucunda ceza almast bu-
na ornek verilebilir.

Yukarida tanimlanmis olan ve karsimiza sik ola-
rak cikan bagimlilik nesneleri disinda da cok sayida
bireye 6zgiil bagimlilik nesnesi olabilmektedir.

Prevalans ve Demografik Veriler

PiK’in yayginlig1 konusunda elimizde saglikli ve-
riler olamamasina ragmen, bu oranin %6-14 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Chou ve Hsiao 2000,
Greenfield 1999, Petrie ve Gunn 1998, Young 1996,
1998). Bu calismalarin metodolojik yonden pek cok
eksiginin oldugu goze carpmaktadir. Oncelikle bir-
cok calismaya kendinde problem olabilecegini diisu-
nen kisiler alinmustir. Kisiler de olabilecek diger tant-
lar arastirilmamistir.

Her ne kadar ilk veriler PIiK’in erkekler arasinda
daha yaygin oldugu sonucunu vermis ise de, daha
sonra herhangi bir cinsiyet farkinin olmadig1 anlasil-
mustir (Petrie ve Gunn 1998; Young 1996). Geng kul-
lanicilarin, yast 40’1n tstiinde olanlara gore daha faz-
la PIK tanis1 karsilayabilecek belirtiler gosterebile-
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Sekil 1: Davis’e (2001) gore Pik gelisimi icin gerekli olan bilissel siirec modeli

Uzak nedenler Yakin nedenler [
Durumsal
belirleyciler
) Ozgiil
internet Yanlis patolojik i
(stres) bl|||5591 internet
apilanma .
yap kullanimi PiK
davranis
_Sosyal ™ | Sriintiisi
Depresyon, bipolar, izolasyon Genel
sosyal anksiyete, ve/veya patoloik
veya madde sosyal destek internet ]
bagimliligr (yatkinlik) yoklugu kullamimi

cekleri diusinilmektedir (Kraut ve ark. 1998, Suter
1998).

Bir Bozukluk Olarak Patolojik internet Kullanimi

PiK, psikoloji literatiiriinde genis olarak yer alma-
sina ragmen, psikiyatri literatiirindeki yeri sidece
birkac makale ile sinirlidir. Her iki literatiir de iyi in-
celendiginde, PIK’in depresif belirtiler ile iliskilendi-
rildigi gorilmektedir (Young ve Roger 1998). Bu-
nunla beraber, PiK belirtileri gosteren kisilerin co-
gunlukla yalniz olduklar: ve sosyal izolasyon icinde
yasadiklar: gorilmektedir (Kraut ve ark. 1998). Sha-
pira ve arkadaslar1 (2000), PiK olan kisilerde yaptik-
lar1 arastirma sonucunda, son derece ilging veriler el-
de etmislerdir. Calismaya katillanlarin SCID (Schedu-
led Interview for DSM Disorders) ile yapilan deger-
lendirmeleri sonucunda, tamaminda “Baska Tirli
Adlandirilamayan Diirtii Kontrol Bozuklugu” tanisi
tesbit edilirken, sadece %15’inde Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) tanist konabilmistir. Bireylerin In-
ternet kullanim fikri, diirtiisii veya isteginden rahat-
s1z olmadig1, ancak asir1 Internet kullanimini sinirla-
makta zorlandig: (direnemedigi) gorilmektedir. Bu
bozuklugun ego-sintonik ve dirtiisel dogasi, DSM
kriterlerine goére, OKB’den ziyade, diirtii kontrol bo-
zukluguna yakin gozikmektedir.

Shapira ve arkadaslarinin (2000) en dikkat cekici
bulgularindan bir tanesi, calismaya dahil edilenlerin
hepsine de bir Eksen I tanisinin konulabilecegi ol-
mustur. En sik Bipolar Duygudurum Bozuklugu tani-
st izlenirken (%80 Bipolar Bozukluk, %15 OKB, %15
Major Depresyon), bireylerin %85’inin daha 6nce

ruhsal tedavi gordiigii belirlenmistir. Aile hikayele-
rinde, bir psikiyatrik hastaligin %95 oraninda yer al-
dig1 tesbit edilmistir (%65 depresyon, %50 bipolar,
%20 madde kullanimi). Bu calismadan elde edilen
yiiksek oranlardaki Bipolar Bozuklugun diger litera-
tir bilgisi ile uyusmamasinin sebebi, diger calisma-
larda mani ve hipomani belirtilerinin yeterince sor-
gulanmamasi olabilir. Bu calismada dahi, katilanlarin
calisma siirecinde disforik duygulanimlarini belirt-
melerine ragmen, hipomani veya manik belirtiler sa-
dece yapilandiridmis goriismelerde elde edilebilmis-
tir.

Patolojik internet Kullaniminda Bilissel
Davranis¢i Model

Bircok yazar bilissel siirecin davranisa yansimasi
sonucunda PIK’in gelistigini diisiinmektedir. Hayatta
basarisiz olunan alanlar: telafi etmeye yonelik olarak
gelistirilen bir davranis 6riintiisii olabilecegi ileri si-
rilmustar.

Grohol (1999), PiK’in bir bagimlilik olamayacag:-
n1 ¢liinkit bagimliliga sonucta elde edilen bir odiiliin
yol act1g1 ancak, internet kullaniminda asil olanin ise
sosyalizasyon oldugunu belirtmistir. Hem sosyalizas-
yonun hem de Internet’in sagladig: yeni bilgi ortam1-
nin kisi tizerinde bir cekiciligi oldugunu ancak, za-
manla bu cekiciligin sondiigiinii ve bir denge ortami-
na ulasildigini belirtmistir. Eger birey icin ¢ekicilik
ortami sonmiiyor ise PIK s6z konusu olabilmektedir.

Davis (2001) ise daha karisik bir model ileri stir-
mistiir (sekil 1). Bu modele gore olusacak psikopato-
lojiye bir yatkinlig1 s6z konusudur (depresyon, bipo-
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Tablo 2: Davis’in (2001) 6nerdigi davramisci

ve bilissel tedavide atilmasi gereken adimlar

Davranis¢i ve Biligsel Tedavi Adimlar

1. Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin testi

2. Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger
insanlarin bulundugu yere nakli

3. Diger insanlar ile beraber internet'e baglanmasi

4. internet'e baglanma zamanlarini degistirmesi

5. internet defteri olusturmasi

6. Persona kullanimina son vermesi

7. Arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile

ilgili problemi oldugu saklamayacak
8. Spor aktivitelerine katilacak
9. internet tatillerinin verilmesi
10. Otomatik diistincelerin ele alinmasi
11. Gevseme egzersizleri
12. internet'te baglanma sirasinda hissedilenlerin
not edilmesi

13. Yeni sosyal becerilerin kazandirimasi

lar, sosyal anksiyete veya madde bagimlilig: gibi). In-
ternet gibi stres verici yeni bir ortamla karisilmasi ve
karsilasilan ortamda pekistiricilerin olmasi yeni bilis-
sel yapilanmay: olusturmaktadir. Bireydeki diisiik
benlik degeri ve kendine negatif bakis acisindan bak-
ma, Internet ile daha farkli bir gelisim siirecine gir-
mektedir.

Bu negatif bakis acisinin ve disiik benlik degeri-
nin Internet ortaminda chat odalarinda fantezi rol
oynama, yuzlesmeden arkadaslik yapma ve diger ba-
gimlilik nesnelerine ulasma ile telafi edilmesi kiside
yeni bilissel semalarin olusmasinda dnemli rol oyna-
maktadir. Bu arada birey gercek hayatta yiizlesmesi
gereken problemlerden de uzak kalabilmektedir. Ye-
ni bilissel yapilanma siirecinde en sik karsilasilan bi-
lissel varsayimlar ise “ben sidece internet ortaminda
iyiyim”, “Internet olmadan ben basarisiz bir insa-
nim”, “Internet bana saygi duyulan tek yer”, “Internet
benim tek arkadasim™dir. Bu yeni bilissel yapilanma
daha 6nce bahsettigimiz iki tiir Internet bagimlilig
ile sonuclanmaktadir; 6zgiil patolojik Internet kulla-
nim1 ve genel patolojik Internet kullanim1. PiK dav-
ranis Oriintisi kisa donem icinde olusan bilissel ya-
pinin giiclenmesinde pozitif pekistirme etkisi ile rol
oynar.

Tedavi

Bu iin icin PIK’i bir psikiyatrik bozukluk oldugu-
na dair ciddi siipheler vardir. Oncelikle PIK gosteren
kisilerin neredeyse tamaminda bir baska psikiyatri
hastalik s0z konusudur (Shapiro ve ark. 2000). Eger
PIiK bir diger psikiyatrik bozuklugun belirtisi degil
ise, diirtii kontrol bozukluguna ve Bipolar Duygudu-
rum Bozuklugu’'na daha yakin olmasi nedeniyle seci-

lecek farmakoterapi her iki bozuklukta da kullanilan
duygudurum dengeleyicileri, iyi birer aday olarak go-
rilmektedirler. PIK sikdyetleri ile basvuran hasta
adaylarinin hikayesi 6zelikle gecirilmis hipomani ve
mani acisindan dikkatle arastirilmadir. Ik hikayede
alinacak disfori yanlislikla antidepresan tedaviye yo-
nelinmesine neden olabilir.

PiK’in bilissel 6zellikleri dikkate alindiginda bilis-
sel davranisct tedavilerin 6nemli bir yeri olacagi tah-
min edilmektedir. Davis (2001), 11 haftalik bir bilis-
sel davranisci tedavi protokolii 6nermis ise de (tablo
2), gerek farmakoterapi gerekse de bilissel davranis-
¢1 tedavilerin etkinligini arastiran herhangi bir aras-
tirma mevcut degildir.
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