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ÖZET
Amaç:  Kiflilik ile depresif duygudurum aras›ndaki iliflki oldukça karmafl›kt›r. Bu çal›flmada, Clonin-
ger’in yedi boyutlu psikobiyolojik kiflilik kuram› ba¤lam›nda, Beck Depresyon Envanteri ile ölçülen
duygudurum ile Mizaç ve Karakter Envanteri (TCI) ile ölçülen kiflilik özellikleri aras›ndaki iliflkiyi de-
¤erlendirmek amaçland›.
Yöntem: Çal›flman›n örneklemi, Mizaç ve Karakter Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygu-
lanan 147 majör depresif bozukluk tan›l› psikiyatri hastas›ndan olufltu.
Bulgular: Sonuç olarak, Beck Depresyon Envanteri toplam puan›, Zarardan Kaç›nma mizaç boyu-
tu ile anlaml› seviyede pozitif ve Kendini Yönetme ve ‹fl Birli¤i Yapma karakter boyutlar› ile nega-
tif korelasyon gösterdi. Ayn› korelasyon örüntüsü BDE biliflsel boyut puan› ile de elde edildi.
Sonuç: Yüksek “Kendini Yönetme”, yüksek “‹fl Birli¤i Yapma” ve düflük “Zarardan Kaç›nma” muh-
temelen depresif duygudurum veya depresif bir bozukluk gelifltirmeye karfl› dayan›kl›l›¤› sa¤layan
faktörlerdir.
Anahtar Kelimeler: kiflilik, depresif duygudurum, BDE, TCI

ABSTRACT
The Relationship between Depressive Mood and Personality: Comparison of the Beck
Depression Inventory and the Temperament and Character Inventory
Objective: The relationships between depressive mood and personality are highly complex.  The
purpose of the present study was to explore the relations between depressive mood and persona-
lity characteristics in the context of Cloninger’s seven-factor psychobiological model of personality.
Method: More specifically, the present study investigated the relationship between the Tempera-
ment and Character Inventory and the Beck Depression Inventory in a sample of 147 psychiatric pa-
tients with major depressive disorder.
Findings: The personality scales Harm Avoidance, Self-Directedness, and Cooperativeness correla-
ted significantly with the BDI scores. Similar correlations were also obtained in the BDI cognitive
dimension.
Discussion and Conclusion: High “Self-Directedness”, high “Cooperativeness”, and low “Harm
Avoidance” are probably protective factors against the development of depressive mood or a dep-
ressive disorder.
Keywords: personality, depressive mood, BDI, TCI
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G‹R‹fi
Depresif duygudurum ile kiflilik özellikleri aras›n-

daki iliflki, y›llard›r kiflilik psikolojisi ve kiflilik psiko-

patolojisi ba¤lam›nda tart›fl›lmaktad›r (Chodoff 1972,

Svrakic ve ark. 1992, Cloninger ve ark. 1998). Birçok

çal›flmada (örne¤in Watson ve Clark 1992), kiflilik ve

duygudurum ölçümleri aras›ndaki iliflkiye bak›larak,

kiflilik ile duygudurum bozukluklar› aras›ndaki ba¤-

lant›n›n do¤as› araflt›r›lm›flt›r. Genel olarak, kiflilik ile

depresyon aras›ndaki iliflki oldukça karmafl›kt›r

(Akiskal ve ark. 1983). Bu konuda çeflitli görüfller or-

taya at›lm›flt›r: Kiflilik özellikleri kifliyi depresyona

yatk›n hâle getirebilir; depresyon geçirildikten sonra

kiflilik de¤iflebilir; kiflilik bir depresif bozuklu¤un kli-

nik görünümünü de¤ifltirebilir ve son olarak, kiflilik

bir depresif bozuklu¤un klinik seviyede olmayan te-

zahürü (subclinical manifestation) olarak ele al›nabilir

(Akiskal ve ark. 1983).

Cloninger, kiflili¤in yap›s›n› ve geliflimini tan›mla-

mak için, genel bir psikobiyolojik kuram gelifltirmifltir

(Cloninger 1987, Cloninger ve ark. 1993). Bu kiflilik

kuram›, genetik olarak birbirinden ba¤›ms›z, yaflam

boyunca orta düzeyde dura¤an, sosyokültürel etkiler

karfl›s›nda de¤iflmez olduklar› ve alg›sal bellekte kav-

ramöncesi yanl›l›klar› içerdikleri varsay›lan dört mi-

zaç boyutunu (Yenilik Aray›fl›, Zarardan Kaç›nma,

Ödül Ba¤›ml›l›¤› ve Sebat Etme) ve yetiflkinlikte ol-

gunlaflt›klar› ve kendilik kavramlar› hakk›nda içgörü

ö¤renmesi ile kiflisel ve sosyal etkinli¤i etkiledikleri

varsay›lan üç karakter boyutunu (Kendini Yönetme,

‹fl Birli¤i Yapma ve Kendini Aflma) içermektedir.

Mizaç boyutlar›, yenilik, tehlike veya ceza ve ödü-

le yan›t olarak ça¤r›fl›msal ö¤renmedeki bireysel fark-

l›l›klara göre tan›mlanmaktad›r. Mizaç faktörlerinden

biri, yenilik aray›fl› (novelty seeking), yenili¤e yan›t

olarak s›k araflt›r›c› aktivite, dürtüsel karar verme,

ödül alma olas›l›¤› belirdi¤inde afl›r›l›k ve taflk›nl›k,

çabuk kolay sinirlenme ve engellenmeden aktif kaç›n-

ma gibi davran›fllar›n etkinleflmesindeki veya baflla-

mas›ndaki bir kal›tsal e¤ilimdir. ‹kinci mizaç faktörü,

zarardan kaç›nma (harm avoidance), gelecekte olabi-

lecek sorunlar için kötümser endifleler, belirsizlik kor-

kusu ve yabanc›lardan utanma gibi pasif kaç›ngan

davran›fllar ve kolayca yorulma gibi davran›fllar›n

ketlenmesinde veya durdurulmas›ndaki bir kal›tsal

yanl›l›kt›r. Üçüncü mizaç faktörü, ödül ba¤›ml›l›¤› (re-

ward dependence), kendini afl›r› duygusall›k, sosyal

ba¤l›l›k ve di¤erlerinin onay›na ba¤›ml›l›k gibi göste-

ren davran›fllar›n devaml›l›¤› ve süreklili¤indeki bir

kal›tsal e¤ilimdir. Önceleri ödül ba¤›ml›l›¤›n›n bile-

flenlerinden biri olarak düflünülen, dördüncü mizaç

faktörü, sebat etme (persistence),  engellenme, yor-

gunluk ve aral›kl› pekifltirilmeye ra¤men davran›fl›n

süreklili¤indeki bir kal›tsal yanl›l›kt›r. Mizaç boyutla-

r› özgül bir merkezî monoaminerjik sistem aktivitesi

ile korelasyon göstermektedir: Yenilik Aray›fl› düflük

dopaminerjik aktivite ile, Zarardan Kaç›nma yüksek

serotonerjik aktivite ile ve Ödül Ba¤›ml›l›¤› düflük no-

radrenerjik aktivite ile (Cloninger 1986, 1987).

Karakter, içgörü ö¤renmesi ve kendimiz, di¤er in-

sanlar ve di¤er nesneler hakk›ndaki kavramlar›m›za

dayal› olarak, gönüllü hedefler ve de¤erlerdeki birey-

sel farkl›l›klara karfl›l›k gelmektedir. Kendilik kav-

ramlar›n›n üç yönü bir kiflinin kendini ne ölçüde bir

otonom kifli (Kendini Yönetme: Self-directedness),

toplumun entegre bir parças› (‹flbirli¤i Yapma: Coope-

rativeness) ve evrenin bütünleflmifl bir parças› (Kendi-

ni aflma: Self-transcendence) olarak tan›mlad›¤›na gö-

re farkl›laflmaktad›r (Cloninger ve ark. 1993).

Cloninger ve arkadafllar›, Cloninger’in psikobiyo-

lojik kiflilik kuram›na dayal› olarak, kiflili¤in yedi bo-

yutunu ölçen, Mizaç ve Karakter Envanteri (Tempera-

ment and Character Inventory; TCI) ad› verilen kap-

saml› bir ölçüm arac› gelifltirdiler (Cloninger ve ark.

1993, 1994). Mizaç ve Karakter Envanteri dört mizaç

ve üç karakter özelli¤ini de¤erlendirmektedir. Psiko-

lojik ve psikiyatrik araflt›rma ve uygulamalar›n farkl›

alanlar›nda uluslararas› olarak kullan›m› son 10 y›l

içinde büyük bir art›fl göstermifltir.

Psikobiyolojik kiflilik kuram›na dayal› olarak yap›-

lan çal›flmalarda, Zarardan Kaç›nma mizaç boyutu ile

Kendini Yönetme karakter boyutu, klinik (Brown ve

ark. 1992, Svrakic ve ark. 1992, Joffe ve ark. 1993, Rich-

ter ve ark. 2000, Richter ve ark. 2003) ve klinik seviye-

de olmayan (Richter ve ark. 2000, Peirson ve Heuchert

2001) örneklemlerde depresyon veya depresif duygu-

durum ile tutarl› bir flekilde iliflkili bulunmufltur. Za-

rardan Kaç›nma ölçe¤inden yüksek puan almak çeflit-

li psikiyatrik bozukluklar›n genel bir özelli¤i gibi gö-

rünmektedir (Bullik ve ark. 1995, Nylander ve ark.

1996, Fossati ve ark. 2001, Lyoo ve ark. 2001).

Bu çal›flman›n amac›, Cloninger’in psikobiyolojik

kiflilik kuram› ba¤lam›nda duygudurum boyutlar› ile

kiflilik özellikleri aras›ndaki iliflkiyi de¤erlendirmek-

tir. Daha özgül olarak, Mizaç ve Karakter Envanteri

(TCI) ile Beck Depresyon Envanteri aras›ndaki iliflki

araflt›r›lm›flt›r.

YÖNTEM
Örneklem
Çal›flman›n örneklemi, Dokuz Eylül Üniversitesi

Hastânesi Psikiyatri Klini¤i’nde ayaktan veya yatarak
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tedavi olan veya tedavi için ilk kez baflvuran 147 majör

depresif bozukluk tan›l› psikiyatri hastas›ndan olufl-

maktad›r. 124 kad›n ve 23 erkek’ten oluflan örneklemin

yafl ortalamas› 35.0, standart sapmas› 13.8 (yafl aral›¤›

18-75) idi. Büyük bir ço¤unlu¤u (%94) ayaktan tedavi

gören hastalard›. ‹lk kez baflvuranlar, örneklemin

%39’unu oluflturdu. %61’i ise bir süredir psikiyatrik te-

davilerini sürdüren kiflilerdi. Majör depresif bozukluk

tan›lar› kendilerini muayene eden ve tedavilerini sür-

düren psikiyatrlar taraf›ndan konuldu. Yar›s› (%51) ev-

li idi. Medenî hâl aç›s›ndan ikinci büyük yüzdeyi

(%34.7) bekârlar oluflturdu. Her e¤itim düzeyinden ka-

t›l›mc› bulunmakla birlikte, a¤›rl›k %46.3 ile lise me-

zunlar›ndayd› (ilkokul %18.4, ortaokul %19, üniversite

%15). Ço¤u büyükkent (%80) ve kent (%17) kökenliydi.

Araç
Mizaç ve Karakter Envanteri (Temperament and

Character Inventory; TCI): Envanter, do¤ru/yanl›fl ola-

rak doldurulan 240 maddeden oluflan, kendi bildirim

tarz› bir ölçektir.  Cloninger’in psikobiyolojik kiflilik ku-

ram›na dayal› olarak, dört mizaç ve üç karakter boyu-

tunu ölçmektedir. 12'si mizaç (Keflfetmekten heyecan

duyma (NS1), Dürtüsellik (NS2), Savurganl›k (NS3),

Düzensizlik (NS4), Beklenti Endiflesi (HA1),  Belirsizlik

korkusu (HA2), Yabanc›lardan çekinme (HA3), Çabuk

yorulma (HA4), Duygusall›k (RD1), Ba¤lanma (RD),

Ba¤›ml›l›k (RD4), Sebat etme (PER)) ve 13'ü  karakter

(Sorumluluk alma (SD1), Amaçl›l›k (SD2), Beceriklilik

(SD3), Kendini kabûllenme (SD4), Uyumlu ikincil huy-

lar (SD), Sosyal onaylama (CO1), Empati duyma (CO2),

Yard›mseverlik (CO3), Ac›ma (CO4), Erdemlilik (CO5),

Kendilik kayb› (ST1), Kifliler ötesi özdeflim (ST2) ve Mâ-

nevî kabûllenme (ST3)) olmak üzere, 25 altölçekten (lo-

wer-order) ve 7 (higher-order) ölçekten oluflmaktad›r.

Ölçekler altölçeklerin toplam›ndan oluflmaktad›r (örne-

¤in, NS = NS1 + NS2 + NS3 + NS4). Psikometrik özel-

liklerini ve klinik kullan›m›n› destekleyen ampirik veri-

ler Arkar ve arkadafllar› (2005) ve Köse ve arkadafllar›

(2004) taraf›ndan bildirilmifltir.

Beck Depresyon Envanteri: BDE depresyonda gö-

rülen vejetatif, duygusal, biliflsel ve güdüsel belirtileri

ölçen, 21 madde içeren bir ölçektir. 21 maddenin her

biri, depresyona özgü bir davran›flsal örüntüyü belirle-

mekte ve azdan ço¤a do¤ru giden (0-3), dört seçene¤i

olan kendini de¤erlendirme cümlelerini içermektedir.

Psikiyatri hastalar›nda ve normâl örneklemlerde dep-

resif belirtilerin fliddetini de¤erlendirmede dünyada

en yayg›n olarak kullan›lan araçlardan biridir. Ülke-

mizde, güvenilirlik ve geçerlilik çal›flmalar› Hisli (1988,

1989), Tegin (1987) ve Ayd›n ve Demir (1989) taraf›n-

dan yap›lan BDE, çeflitli araflt›rmalarda ve klinik uygu-

lamalarda kullan›lmaktad›r. Yak›n zamanda, Arkar ve

fiafak (2004) 354 psikiyatri hastas›n›n oluflturdu¤u kli-

nik bir örneklemde BDE’nin faktör yap›s›n› araflt›rm›fl-

lard›r. Biliflsel belirtileri de¤erlendiren (12 madde) ilk

faktör ve somatik-affektif belirtileri de¤erlendiren (9

madde) ikinci faktörden oluflan bir iki-faktörlü çözü-

mü önermifllerdir. ‹ki faktör, örneklemdeki toplam var-

yans›n %42.6’s›n› aç›klamaktad›r.  Tüm örneklemde,

BDE’nin Cronbach alfa de¤eri 0.90, biliflsel boyutun

Cronbach alfa de¤eri 0.87 ve somatik-affektif boyutun

Cronbach alfa de¤eri 0.76 olarak bulunmufltur.

‹fllem
Psikiyatri hastalar›na yukar›da an›lan ölçüm araç-

lar› tek tek uyguland›. Olas› bir s›ra etkisini gidermek

için Mizaç ve Karakter Envanteri ile Beck Depresyon

Envanterinin s›ras› sistematik olarak de¤ifltirildi. Öl-

çeklerin bafl›na gerekli yönergeler verildi. Anketin ilk

sayfas›nda çal›flma ile ilgili genel bir girifl, çal›flmac›-

n›n adresi ve kat›l›m›n gönüllülük esas›na dayand›¤›-

na dâir bilgi vard›. Bu sayfa, ayn› zamanda, demogra-

fik özelliklere iliflkin sorular› da  içeriyordu.

Veri analizi olarak, Mizaç ve Karakter Envanteri-

nin yedi ölçe¤i ve 25 altölçe¤i ile Beck Depresyon En-

vanteri’nin toplam, biliflsel boyut ve somatik-affektif

boyut puanlar› aras›nda  Pearson momentler çarp›m›

korelasyon katsay›lar› hesapland›.

BULGULAR
Psikiyatri hastalar›n›n Mizaç ve Karakter Envanteri

ölçek ve altölçek ve Beck Depresyon Envanteri toplam,

biliflsel boyut ve somatik-affektif boyut puanlar›n›n orta-

lama ve standart sapmalar› Tablo 1’de verilmifltir.

Depresif duygudurum ile kiflilik aras›ndaki iliflkiyi

görmek için, Mizaç ve Karakter Envanteri ölçek ve al-

tölçekleri ile Beck Depresyon Envanteri toplam puan›,

biliflsel boyut puan› ve somatik-affektif boyut puan›

aras›nda Pearson korelasyon katsay›lar› hesapland›.

Sonuçlar Tablo 2’de verilmifltir. Beck Depresyon En-

vanteri toplam puan›, Zarardan Kaç›nma (r=0.27) ile

anlaml› seviyede pozitif ve Kendini Yönetme (r=-0.40)

ve ‹fl Birli¤i Yapma (r=-0.19) ile negatif korelasyon

gösterdi. Ayn› korelasyon örüntüsü BDE biliflsel boyut

puan› ile de elde edildi. Somatik-affektif boyut ‹fl Bir-

li¤i Yapma ile korelasyon göstermedi. Zarardan Ka-

ç›nma (r=0.18) ve Kendini Yönetme (r=-0.19) ile olan

korelasyon katsay›lar› da toplam puan ve biliflsel bo-

yuta göre daha düflüktü.

Altölçekler seviyesinde, Beck Depresyon Envanteri

toplam puan›, en yüksek korelasyonlar› iki Kendini
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Yönetme altölçe¤i (Amaçl›l›k (SD2), r=-0.40; Uyumlu

ikincil huylar (SD5), r=-0.37) ile gösterdi. Beck Depres-

yon Envanteri toplam puan›n›n anlaml› iliflki gösterdi-

¤i di¤er altölçekler Sorumluluk alma (SD1, r=-0.29),

Beklenti endiflesi (HA1, r=0.28), Çabuk yorulma (HA4,

r=0.28), Keflfetmekten heyecan duyma (NS1, r=-0.25),

Yabanc›lardan çekinme (HA3, r=0.20), Dürtüsellik

(NS2, r=0.18), Empati duyma (CO2, r=-0.18) ve Ba¤lan-

ma (RD3, r=-0.17) idi. Benzer örüntü, korelasyon katsa-

y›lar› biraz daha artm›fl olarak, biliflsel boyutta da göz-

lendi. Biliflsel boyut, toplam puandan farkl› olarak, üç

altölçekle negatif yönde anlaml› iliflki gösterdi (Erdem-

lilik (CO5), r=-0.19; Kendini kabullenme (SD4), r=-0.18;

Sosyal onaylama (CO1), r =-0.18). Biliflsel boyutla kore-

lasyon göstermeyip, yaln›zca somatik-affektif boyutla

iliflki gösteren iki altölçek vard› (Ba¤lanma (RD3), r =-

0.17 ve Empati duyma (CO2), r=-0.18).

TARTIfiMA
Bu çal›flman›n amac›, depresif duygudurum ile ki-

flilik özellikleri aras›ndaki iliflkinin araflt›r›lmas›yd›.

Biliflsel ve somatik-affektif belirtilere göre depresif

duygudurumun çeflitli alanlar› Beck Depresyon En-

vanteri’nin faktörleri olarak ele al›nd›.

Birçok çal›flmada (Brown ve ark. 1992, Svrakic ve

ark. 1992, Joffe ve ark. 1993, Richter ve ark. 2000, Rich-

ter ve ark. 2003, Peirson ve Heuchert 2001) bulundu¤u

gibi, bu çal›flmada da Zarardan Kaç›nma ve Kendini

Tablo 1. Beck Depresyon Envanteri ve Mizaç ve Karakter Envanteri’nin ortalama ve standart sapmalar›  

Ortalama En alt de¤er En üst de¤er Standart Sapma

Beck Depresyon Envanteri
BDE toplam 30.66 17.00 60.00 9.69
BDE Biliflsel 18.06 6.00 36.00 6.09
BDE Somatik-Affektif 12.60 4.00 25.00 4.62

Mizaç ve Karakter Envanteri
Ölçekler

Yenilik Aray›fl› (NS) 18.78 4.00 34.00 5.45
Zarardan Kaç›nma (HA) 23.88 4.00 35.00 6.12
Ödül Ba¤›ml›l›¤› (RD) 13.99 6.00 22.00 3.26
Sebat Etme (PER) 4.57 0.00 8.00 1.95
Kendini Yönetme (SD) 22.07 7.00 40.00 6.46
‹fl Birli¤i Yapma (CO) 25.77 4.00 38.00 6.68
Kendini Aflma (ST) 17.86 3.00 31.00 5.84

Altölçekler
Keflfetmekten heyecan (NS1) 5.41 0.00 11.00 2.47
Dürtüsellik (NS2) 4.56 0.00 9.00 1.76
Savurganl›k (NS3) 4.69 0.00 9.00 2.48
Düzensizlik (NS4) 4.12 1.00 8.00 1.60
Beklenti endiflesi (HA1) 8.07 2.00 11.00 2.02
Belirsizlik korkusu (HA2) 5.14 1.00 7.00 1.60
Yabanc›lardan çekin (HA3) 4.65 0.00 8.00 2.25
Çabuk yorulma (HA4) 6.01 0.00 9.00 2.08
Duygusall›k (RD1) 7.48 3.00 10.00 1.63
Ba¤lanma (RD3) 3.86 0.00 8.00 1.88
Ba¤›ml›l›k (RD4) 2.64 0.00 6.00 1.30
Sorumluluk alma (SD1) 3.03 0.00 8.00 1.90
Amaçl›l›k (SD2) 4.22 0.00 8.00 1.87
Beceriklilik (SD3) 2.44 0.00 5.00 1.33
Kendini kabûllenme (SD4) 5.33 0.00 11.00 2.43
Uyumlu ikincil huylar (SD5) 7.05 1.00 2.00 2.27
Sosyal onaylama (CO1) 5.16 0.00 8.00 1.87
Empati duyma (CO2) 3.69 0.00 7.00 1.52
Yard›mseverlik (CO3) 4.27 0.00 7.00 1.45
Ac›ma (CO4) 6.27 0.00 10.00 3.01
Erdemlilik (CO5) 6.38 2.00 9.00 1.58
Kendilik kayb› (ST1) 6.47 1.00 11.00 2.39
Kifliler ötesi özdeflim (ST2) 4.80 0.00 9.00 2.37.
Mânevî kabûllenme (ST3) 6.59 1.00 13.00 5.84
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Yönetme’nin, hem boyutsal olarak hem de altölçekler

seviyesinde, depresif duygudurumun fliddeti ile kuv-

vetli bir flekilde iliflkili oldu¤u bulunmufltur. Anlaml›

iliflki gösteren bir di¤er kiflilik boyutu ‹fl Birli¤i Yap-

ma’d›r. Bu sonuçlar bu kiflilik özelliklerinin önemini

göstermektedir. Yüksek “Kendini Yönetme” (olgun,

güçlü, kendine yeten, sorumlu, güvenilir, hedef yöne-

limli, yap›c›, etkin olma, yüksek benlik sayg›s› ve ken-

dine güven, davran›fllar› bireysel olarak seçilmifl, gö-

nüllü hedeflere yönlendirme) (Cloninger ve ark. 1994),

yüksek “‹flbirli¤i Yapma” (baflkalar›n›n hizmetinde ol-

maktan hofllanma, olabildi¤ince iflbirli¤ine girmeye

çabalama, empatik, hoflgörülü, merhametli, destekle-

yici, âdil, ilkeli olma, baflkalar›n›n haklar›na ve duy-

gular›na önem verme) (Cloninger ve ark. 1994) ve dü-

flük “Zarardan Kaç›nma” (ço¤u insan›n endiflelenece-

¤i ortamlarda bile, kayg›s›z, rahat, cüretkâr, cesur, sâ-

kin ve iyimser olma, ço¤u sosyal ortamlarda sempa-

tik, gözü pek ve kendinden emin olma, enerji seviyesi

yüksek, dinamik, canl› ve güçlü) (Cloninger ve ark.

1994) muhtemelen depresif duygudurum veya depre-

sif bir bozukluk gelifltirmeye karfl› dayan›kl›l›¤› sa¤la-

yan faktörlerdir. Düflük Kendini Yönetme ve ‹flbirli¤i

Yapma’n›n, yüksek Zarardan Kaç›nma ile birleflimi,

kifliyi depresif bir duygudurum gelifltirmeye yatk›n

hale getirmektedir.

Yenilik Aray›fl›, Ödül Ba¤›ml›l›¤›, Sebat Etme ve

Kendini Aflma kiflilik boyutlar› depresif duyguduru-

mun fliddeti ile iliflkili bulunmam›flt›r. Bu kiflilik bo-

yutlar› duygudurumdan etkilenmemektedir. Boyutsal

olarak iliflkili ç›kmamakla birlikte, Yenilik Aray›fl›’n›n

iki altölçe¤i Keflfetmekten heyecan duyma (NS1) ne-

gatif yönde ve Dürtüsellik (NS2) pozitif yönde iliflki

göstermifltir.

Tablo 2.  TCI Ölçek ve Altölçeklerinin BDE puanlar› ile Korelasyonlar› 

BDE toplam BDE Biliflsel BDE Som.-Afektif

TCI Ölçekler
Yenilik Aray›fl› (NS) -0.06 0.01 -0.14
Zarardan Kaç›nma (HA) 0.27** 0.30*** 0.18*
Ödül Ba¤›ml›l›¤› (RD) -0.15 -0.12 -0.15
Sebat Etme (PER) 0.05 0.04 0.05
Kendini Yönetme (SD) -0.40*** -0.48*** -0.19*
‹fl Birli¤i Yapma (CO) -0.19* -0.22** -0.11
Kendini Aflma (ST) 0.06 0.05 0.06
Altölçekler
Keflfetmekten heyecan (NS1) -0.25** -0.23** -0.21**
Dürtüsellik (NS2) 0.18* 0.20* 0.10
Savurganl›k (NS3) -0.05 0.01 -0.12
Düzensizlik (NS4) 0.05 0.14 -0.07
Beklenti endiflesi (HA1) 0.28** 0.28*** 0.21*
Belirsizlik korkusu (HA2) 0.04 0.04 0.03
Yabanc›lardan çekin (HA3) 0.20* 0.23** 0.12
Çabuk yorulma (HA4) 0.28** 0.31*** 0.18*
Duygusall›k (RD1) -0.14 -0.16 -0.09
Ba¤lanma (RD3) -0.17* -0.13 -0.18*
Ba¤›ml›l›k (RD4) 0.05 0.08 -0.01
Sorumluluk alma (SD1) -0.29*** -0.33*** -0.18*
Amaçl›l›k (SD2) -0.40*** -0.45*** -0.24**
Beceriklilik (SD3) -0.13 -0.15 -0.84
Kendini kabûllenme (SD4) -0.10 -0.18* 0.03
Uyumlu ikincil huylar (SD5) -0.37*** -0.45*** -0.18*
Sosyal onaylama (CO1) -0.13 -0.18* -0.04
Empati duyma (CO2) -0.18* -0.15 -0.18*
Yard›mseverlik (CO3) -0.12 -0.14 -0.06
Ac›ma (CO4) -0.11 -0.12 -0.07
Erdemlilik (CO5) -0.15 -0.19* -0.07
Kendilik kayb› (ST1) 0.08 0.10 0.03
Kifliler ötesi özdeflim (ST2) -0.07 -0.10 -0.02
Mânevî kabûllenme (ST3) 0.13 0.11 0.13

*** P< 0.001,  **p< 0.01,  *p< 0.05.
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SONUÇ
Depresif duygudurumun biliflsel ve somatik-affek-

tif olarak ayr›mlaflt›r›lmas›, biliflsel alan›n, somatik-af-

fektif alana göre, kiflilik özellikleri ile daha fazla ba¤-

lant›l› oldu¤unu gösterdi. Elde edilen en yüksek kore-

lasyon (r=-0.48) BDE Biliflsel ile Kendini Yönetme ara-

s›nda idi. Kendini Yönetme’nin do¤as› gere¤i, anlaml›

olarak biliflsel oldu¤unu söylemek mümkün görün-

mektedir. Seçici soyutlama, afl›r› genellefltirme, ya hep

ya hiç tarz› düflünme, afl›r› büyültme/küçültme gibi

depresyonojen hatal› bilgi ifllemenin, içsel ilkeleri ek-

sik olan, olgunlaflmam›fl, sorumsuz, güvenilmez, bir

di¤er de¤iflle Kendini Yönetmesi düflük olan, kiflilerde

görüldü¤ünü söylemek mant›kl› görünmektedir.
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