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OZET

Amac: Kisilik ile depresif duygudurum arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir. Bu ¢alismada, Clonin-
ger'in yedi boyutlu psikobiyolojik kisilik kurami baglaminda, Beck Depresyon Envanteri ile 6l¢tlen
duygudurum ile Mizac ve Karakter Envanteri (TCI) ile 6lctlen kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi de-
gerlendirmek amaclandi.

Yontem: Calismanin 6rneklemi, Miza¢ ve Karakter Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygu-
lanan 147 major depresif bozukluk tanili psikiyatri hastasindan olustu.

Bulgular: Sonuc olarak, Beck Depresyon Envanteri toplam puani, Zarardan Kaginma mizag¢ boyu-
tu ile anlamli seviyede pozitif ve Kendini Yénetme ve is Birligi Yapma karakter boyutlari ile nega-
tif korelasyon gosterdi. Ayni korelasyon 6rtinttisti BDE bilissel boyut puani ile de elde edildi.
Sonug: Yiksek “Kendini Yonetme”, yiksek “is Birligi Yapma” ve disik “Zarardan Kaginma” muh-
temelen depresif duygudurum veya depresif bir bozukluk gelistirmeye karsi dayaniklihgi saglayan
faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: kisilik, depresif duygudurum, BDE, TCI

ABSTRACT

The Relationship between Depressive Mood and Personality: Comparison of the Beck
Depression Inventory and the Temperament and Character Inventory

Objective: The relationships between depressive mood and personality are highly complex. The
purpose of the present study was to explore the relations between depressive mood and persona-
lity characteristics in the context of Cloninger’s seven-factor psychobiological model of personality.
Method: More specifically, the present study investigated the relationship between the Tempera-
ment and Character Inventory and the Beck Depression Inventory in a sample of 147 psychiatric pa-
tients with major depressive disorder.

Findings: The personality scales Harm Avoidance, Self-Directedness, and Cooperativeness correla-
ted significantly with the BDI scores. Similar correlations were also obtained in the BDI cognitive
dimension.

Discussion and Conclusion: High “Self-Directedness”, high “Cooperativeness”, and low “Harm
Avoidance” are probably protective factors against the development of depressive mood or a dep-
ressive disorder.

Keywords: personality, depressive mood, BDI, TCI
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GIRIS

Depresif duygudurum ile kisilik 6zellikleri arasin-
daki iliski, yillardir kisilik psikolojisi ve kisilik psiko-
patolojisi baglaminda tartisilmaktadir (Chodoff 1972,
Svrakic ve ark. 1992, Cloninger ve ark. 1998). Bir¢ok
calismada (6rnegin Watson ve Clark 1992), kisilik ve
duygudurum Ol¢iimleri arasindaki iliskiye bakilarak,
kisilik ile duygudurum bozukluklar1 arasindaki bag-
lantinin dogasi arastirilmistir. Genel olarak, kisilik ile
depresyon arasindaki iliski oldukg¢a karmasiktir
(Akiskal ve ark. 1983). Bu konuda gesitli gortisler or-
taya atilmistir: Kisilik o6zellikleri kisiyi depresyona
yatkin hale getirebilir; depresyon gegirildikten sonra
kisilik degisebilir; kisilik bir depresif bozuklugun kli-
nik goriiniimiini degistirebilir ve son olarak, kisilik
bir depresif bozuklugun klinik seviyede olmayan te-
zahiirii (subclinical manifestation) olarak ele alinabilir
(Akiskal ve ark. 1983).

Cloninger, kisiligin yapisini ve gelisimini tanimla-
mak icin, genel bir psikobiyolojik kuram gelistirmistir
(Cloninger 1987, Cloninger ve ark. 1993). Bu kisilik
kurami, genetik olarak birbirinden bagimsiz, yasam
boyunca orta diizeyde duragan, sosyokiiltiirel etkiler
karsisinda degismez olduklar: ve algisal bellekte kav-
ramoncesi yanlhliklar: igerdikleri varsayilan dort mi-
za¢ boyutunu (Yenilik Arayisi, Zarardan Kaginma,
Odiil Bagimlilig1 ve Sebat Etme) ve yetiskinlikte ol-
gunlastiklar ve kendilik kavramlar1 hakkinda i¢gorii
ogrenmesi ile kisisel ve sosyal etkinligi etkiledikleri
varsayllan ii¢ karakter boyutunu (Kendini Yonetme,
Is Birligi Yapma ve Kendini Asma) icermektedir.

Mizag boyutlari, yenilik, tehlike veya ceza ve 6dii-
le yanit olarak ¢agrisimsal 6grenmedeki bireysel fark-
Iiliklara gore tanimlanmaktadir. Mizag faktorlerinden
biri, yenilik arayist (novelty seeking), yenilige yanit
olarak sik arastirici aktivite, diirtlisel karar verme,
odil alma olasilig1 belirdiginde asirilik ve taskinlik,
cabuk kolay sinirlenme ve engellenmeden aktif kagin-
ma gibi davranislarin etkinlesmesindeki veya basla-
masindaki bir kalitsal egilimdir. Tkinci mizag faktorii,
zarardan kaginma (harm avoidance), gelecekte olabi-
lecek sorunlar icin kotiimser endiseler, belirsizlik kor-
kusu ve yabancilardan utanma gibi pasif kagingan
davranislar ve kolayca yorulma gibi davranislarin
ketlenmesinde veya durdurulmasindaki bir kalitsal
yanliliktir. Ugiincii mizag faktorii, 6diil bagimlilig (re-
ward dependence), kendini asir1 duygusallik, sosyal
baglilik ve digerlerinin onayina bagimlilik gibi goste-
ren davraniglarin devamliligr ve siirekliligindeki bir
kalitsal egilimdir. Onceleri 6diil bagimhiligmin bile-
senlerinden biri olarak diistiniilen, dordiincii mizag
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faktorii, sebat etme (persistence), engellenme, yor-
gunluk ve aralikli pekistirilmeye ragmen davranisin
siirekliligindeki bir kalitsal yanliliktir. Mizag¢ boyutla-
r1 0zgiil bir merkezi monoaminerjik sistem aktivitesi
ile korelasyon gostermektedir: Yenilik Arayist diisiik
dopaminerjik aktivite ile, Zarardan Kaginma yiiksek
serotonerjik aktivite ile ve Odiil Bagimlilig1 diisiik no-
radrenerjik aktivite ile (Cloninger 1986, 1987).

Karakter, i¢gorii 6grenmesi ve kendimiz, diger in-
sanlar ve diger nesneler hakkindaki kavramlarimiza
dayali olarak, goniillii hedefler ve degerlerdeki birey-
sel farkliliklara karsiik gelmektedir. Kendilik kav-
ramlarinin ti¢ yonii bir kisinin kendini ne 6l¢tide bir
otonom kisi (Kendini Yonetme: Self-directedness),
toplumun entegre bir parcas (Isbirligi Yapma: Coope-
rativeness) ve evrenin biitiinlesmis bir parcasi (Kendi-
ni agma: Self-transcendence) olarak tanimladigina go-
re farklilasmaktadir (Cloninger ve ark. 1993).

Cloninger ve arkadaslari, Cloninger'in psikobiyo-
lojik kisilik kuramina dayali olarak, kisiligin yedi bo-
yutunu 0l¢en, Mizag ve Karakter Envanteri (Tempera-
ment and Character Inventory; TCI) ad1 verilen kap-
saml1 bir 6l¢lim arac1 gelistirdiler (Cloninger ve ark.
1993, 1994). Mizag¢ ve Karakter Envanteri dort mizag
ve {i¢ karakter ozelligini degerlendirmektedir. Psiko-
lojik ve psikiyatrik arastirma ve uygulamalarin farkh
alanlarinda uluslararas: olarak kullanimi son 10 yil
icinde biiytik bir artis gostermistir.

Psikobiyolojik kisilik kuramina dayali olarak yapi-
lan ¢alismalarda, Zarardan Kaginma mizag¢ boyutu ile
Kendini Yonetme karakter boyutu, klinik (Brown ve
ark. 1992, Svrakic ve ark. 1992, Joffe ve ark. 1993, Rich-
ter ve ark. 2000, Richter ve ark. 2003) ve klinik seviye-
de olmayan (Richter ve ark. 2000, Peirson ve Heuchert
2001) 6rneklemlerde depresyon veya depresif duygu-
durum ile tutarli bir sekilde iligkili bulunmustur. Za-
rardan Kaginma olgeginden yiiksek puan almak gesit-
li psikiyatrik bozukluklarin genel bir 6zelligi gibi go-
riinmektedir (Bullik ve ark. 1995, Nylander ve ark.
1996, Fossati ve ark. 2001, Lyoo ve ark. 2001).

Bu calismanin amaci, Cloninger'in psikobiyolojik
kisilik kurami baglaminda duygudurum boyutlar ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek-
tir. Daha 6zgiil olarak, Miza¢ ve Karakter Envanteri
(TCD) ile Beck Depresyon Envanteri arasindaki iliski
arastirilmistir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin 6rneklemi, Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nde ayaktan veya yatarak
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tedavi olan veya tedavi icin ilk kez bagvuran 147 major
depresif bozukluk tanili psikiyatri hastasindan olus-
maktadir. 124 kadin ve 23 erkek’ten olusan 6rneklemin
yas ortalamasi 35.0, standart sapmasi 13.8 (yas aralig1
18-75) idi. Biiyiik bir cogunlugu (%94) ayaktan tedavi
goren hastalardi. Ilk kez basvuranlar, 6rneklemin
%39"unu olusturdu. %611 ise bir siiredir psikiyatrik te-
davilerini siirdiiren kigilerdi. Major depresif bozukluk
tanilar1 kendilerini muayene eden ve tedavilerini stir-
diiren psikiyatrlar tarafindan konuldu. Yarisi (%51) ev-
li idi. Medeni hal agisindan ikinci biiyiik yiizdeyi
(%34.7) bekarlar olusturdu. Her egitim diizeyinden ka-
tiimcr bulunmakla birlikte, agirlik %46.3 ile lise me-
zunlarindaydi (ilkokul %18.4, ortaokul %19, tiniversite
%15). Cogu biiyiikkent (%80) ve kent (%17) kokenliydi.

Arac

Mizag¢ ve Karakter Envanteri (Temperament and
Character Inventory; TCD): Envanter, dogru/yanlis ola-
rak doldurulan 240 maddeden olusan, kendi bildirim
tarzi1 bir 6lgektir. Cloninger'in psikobiyolojik kisilik ku-
ramina dayali olarak, dort mizag ve ti¢ karakter boyu-
tunu Olgmektedir. 12'si mizag (Kesfetmekten heyecan
duyma (NS1), Diirtiisellik (NS2), Savurganhik (NS3),
Diizensizlik (NS4), Beklenti Endisesi (HA1), Belirsizlik
korkusu (HA2), Yabancilardan ¢ekinme (HA3), Cabuk
yorulma (HA4), Duygusallik (RD1), Baglanma (RD),
Bagimlilik (RD4), Sebat etme (PER)) ve 13'i karakter
(Sorumluluk alma (SD1), Amaglilik (SD2), Beceriklilik
(SD3), Kendini kabtillenme (SD4), Uyumlu ikincil huy-
lar (SD), Sosyal onaylama (CO1), Empati duyma (CO2),
Yardimseverlik (CO3), Acima (CO4), Erdemlilik (CO5),
Kendilik kayb1 (ST1), Kisiler 6tesi 6zdesim (ST2) ve Ma-
nevi kabtllenme (ST3)) olmak tizere, 25 altolcekten (lo-
wer-order) ve 7 (higher-order) dlgekten olusmaktadir.
Olgekler altolceklerin toplamindan olusmaktadir (6rne-
gin, NS = NS1 + NS2 + NS3 + NS4). Psikometrik 6zel-
liklerini ve klinik kullanimin1 destekleyen ampirik veri-
ler Arkar ve arkadaglar1 (2005) ve Kose ve arkadaslari
(2004) tarafindan bildirilmistir.

Beck Depresyon Envanteri: BDE depresyonda go-
riilen vejetatif, duygusal, bilissel ve giidiisel belirtileri
Olcen, 21 madde igeren bir 6lgektir. 21 maddenin her
biri, depresyona 0zgii bir davranissal ortintiiyti belirle-
mekte ve azdan ¢oga dogru giden (0-3), dort secenegi
olan kendini degerlendirme climlelerini igermektedir.
Psikiyatri hastalarinda ve normal 6rneklemlerde dep-
resif belirtilerin siddetini degerlendirmede diinyada
en yaygin olarak kullanilan araglardan biridir. Ulke-
mizde, giivenilirlik ve gegerlilik calismalar: Hisli (1988,
1989), Tegin (1987) ve Aydin ve Demir (1989) tarafin-
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dan yapilan BDE, cesitli aragtirmalarda ve klinik uygu-
lamalarda kullanilmaktadir. Yakin zamanda, Arkar ve
Safak (2004) 354 psikiyatri hastasinin olusturdugu kli-
nik bir 6rneklemde BDE’nin faktor yapisin arastirmis-
lardir. Bilissel belirtileri degerlendiren (12 madde) ilk
faktor ve somatik-affektif belirtileri degerlendiren (9
madde) ikinci faktorden olusan bir iki-faktorlii ¢ozii-
mu Onermiglerdir. iki faktor, orneklemdeki toplam var-
yansin %42.6’sm1 agiklamaktadir. Tiim 6rneklemde,
BDE'nin Cronbach alfa degeri 0.90, bilissel boyutun
Cronbach alfa degeri 0.87 ve somatik-affektif boyutun
Cronbach alfa degeri 0.76 olarak bulunmustur.

islem

Psikiyatri hastalarina yukarida anilan 6l¢iim arag-
lar1 tek tek uygulandi. Olasi bir sira etkisini gidermek
i¢in Mizag ve Karakter Envanteri ile Beck Depresyon
Envanterinin sirasi sistematik olarak degistirildi. Ol-
ceklerin basina gerekli yonergeler verildi. Anketin ilk
sayfasinda calisma ile ilgili genel bir giris, calismaci-
nin adresi ve katilimin gontlliiliik esasina dayandigi-
na dair bilgi vardi. Bu sayfa, ayn1 zamanda, demogra-
fik 6zelliklere iliskin sorular1 da igeriyordu.

Veri analizi olarak, Miza¢ ve Karakter Envanteri-
nin yedi dlgegi ve 25 altdlgegi ile Beck Depresyon En-
vanteri’'nin toplam, biligssel boyut ve somatik-affektif
boyut puanlari arasinda Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayilar1 hesaplandi.

BULGULAR

Psikiyatri hastalarinin Miza¢ ve Karakter Envanteri
oOlgek ve altolgek ve Beck Depresyon Envanteri toplam,
bilissel boyut ve somatik-affektif boyut puanlarmin orta-
lama ve standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Depresif duygudurum ile kisilik arasindaki iliskiyi
gormek i¢in, Mizag ve Karakter Envanteri olgek ve al-
tolgekleri ile Beck Depresyon Envanteri toplam puani,
bilissel boyut puan1 ve somatik-affektif boyut puani
arasinda Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplandi.
Sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Beck Depresyon En-
vanteri toplam puani, Zarardan Kaginma (r=0.27) ile
anlamli seviyede pozitif ve Kendini Yonetme (r=-0.40)
ve Is Birligi Yapma (r=-0.19) ile negatif korelasyon
gosterdi. Ayni korelasyon Ortintiisii BDE bilissel boyut
puant ile de elde edildi. Somatik-affektif boyut Is Bir-
ligi Yapma ile korelasyon gostermedi. Zarardan Ka-
cinma (r=0.18) ve Kendini Yonetme (r=-0.19) ile olan
korelasyon katsayilar1 da toplam puan ve bilissel bo-
yuta gore daha diisiiktii.

Altolgekler seviyesinde, Beck Depresyon Envanteri
toplam puani, en yiiksek korelasyonlar: iki Kendini
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Tablo 1. Beck Depresyon Envanteri ve Mizac¢ ve Karakter Envanteri'nin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama En alt deger En Gst deger Standart Sapma
Beck Depresyon Envanteri
BDE toplam 30.66 17.00 60.00 9.69
BDE Bilissel 18.06 6.00 36.00 6.09
BDE Somatik-Affektif 12.60 4.00 25.00 4.62
Mizag ve Karakter Envanteri
Olcekler
Yenilik Arayisi (NS) 18.78 4.00 34.00 5.45
Zarardan Kaginma (HA) 23.88 4.00 35.00 6.12
Odul Bagimlihgi (RD) 13.99 6.00 22.00 3.26
Sebat Etme (PER) 4,57 0.00 8.00 1.95
Kendini Yonetme (SD) 22.07 7.00 40.00 6.46
is Birligi Yapma (CO) 25.77 4.00 38.00 6.68
Kendini Asma (ST) 17.86 3.00 31.00 5.84
Altolcekler
Kesfetmekten heyecan (NS1) 5.41 0.00 11.00 2.47
Durtusellik (NS2) 4.56 0.00 9.00 1.76
Savurganlik (NS3) 4.69 0.00 9.00 2.48
Duzensizlik (NS4) 4.12 1.00 8.00 1.60
Beklenti endisesi (HA1) 8.07 2.00 11.00 2.02
Belirsizlik korkusu (HA2) 5.14 1.00 7.00 1.60
Yabancilardan ¢ekin (HA3) 4.65 0.00 8.00 2.25
Cabuk yorulma (HA4) 6.01 0.00 9.00 2.08
Duygusallik (RD1) 7.48 3.00 10.00 1.63
Baglanma (RD3) 3.86 0.00 8.00 1.88
Bagimlilik (RD4) 2.64 0.00 6.00 1.30
Sorumluluk alma (SD1) 3.03 0.00 8.00 1.90
Amachlik (SD2) 4.22 0.00 8.00 1.87
Beceriklilik (SD3) 2.44 0.00 5.00 1.33
Kendini kabGllenme (SD4) 5.33 0.00 11.00 2.43
Uyumlu ikincil huylar (SD5) 7.05 1.00 2.00 2.27
Sosyal onaylama (CO1) 5.16 0.00 8.00 1.87
Empati duyma (CO2) 3.69 0.00 7.00 1.52
Yardimseverlik (CO3) 4.27 0.00 7.00 1.45
Acima (CO4) 6.27 0.00 10.00 3.01
Erdemlilik (CO5) 6.38 2.00 9.00 1.58
Kendilik kaybi (ST1) 6.47 1.00 11.00 2.39
Kisiler 6tesi 6zdesim (ST2) 4.80 0.00 9.00 2.37.
Manevi kabtllenme (ST3) 6.59 1.00 13.00 5.84

Yonetme altolgegi (Amaclilik (SD2), r=-0.40; Uyumlu
ikincil huylar (SD5), r=-0.37) ile gosterdi. Beck Depres-
yon Envanteri toplam puaninin anlaml iliski gosterdi-
gi diger altolgekler Sorumluluk alma (SD1, r=-0.29),
Beklenti endisesi (HA1, r=0.28), Cabuk yorulma (HA4,
r=0.28), Kesfetmekten heyecan duyma (NS1, r=-0.25),
Yabancilardan c¢ekinme (HA3, r=0.20), Dirtiisellik
(NS2, r=0.18), Empati duyma (CO2, r=-0.18) ve Baglan-
ma (RD3, r=-0.17) idi. Benzer oOriintii, korelasyon katsa-
yilar1 biraz daha artmus olarak, bilissel boyutta da goz-
lendi. Bilissel boyut, toplam puandan farkl olarak, ig
altolcekle negatif yonde anlamli iliski gosterdi (Erdem-
lilik (CO5), r=-0.19; Kendini kabullenme (SD4), r=-0.18;
Sosyal onaylama (CO1), r =-0.18). Bilissel boyutla kore-
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lasyon gostermeyip, yalnizca somatik-affektif boyutla
iliski gosteren iki altdlgek vardi (Baglanma (RD3), r =-
0.17 ve Empati duyma (CO2), r=-0.18).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, depresif duygudurum ile ki-
silik Ozellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasiydi.
Bilissel ve somatik-affektif belirtilere gore depresif
duygudurumun cesitli alanlar1 Beck Depresyon En-
vanteri'nin faktorleri olarak ele alindi.

Bir¢ok calismada (Brown ve ark. 1992, Svrakic ve
ark. 1992, Joffe ve ark. 1993, Richter ve ark. 2000, Rich-
ter ve ark. 2003, Peirson ve Heuchert 2001) bulundugu
gibi, bu calismada da Zarardan Kaginma ve Kendini
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Tablo 2. TCI Olcek ve Altdlceklerinin BDE puanlari ile Korelasyonlari

BDE toplam BDE Bilissel BDE Som.-Afektif
TCl Olcekler
Yenilik Arayisi (NS) -0.06 0.01 -0.14
Zarardan Kaginma (HA) 0.27** 0.30*** 0.18*
Odul Bagimliligi (RD) -0.15 -0.12 -0.15
Sebat Etme (PER) 0.05 0.04 0.05
Kendini Yonetme (SD) -0.40%** -0.48*** -0.19*
i§ Birligi Yapma (CO) -0.19* -0.22*%* -0.11
Kendini Asma (ST) 0.06 0.05 0.06
Altolcekler
Kesfetmekten heyecan (NS1) -0.25%** -0.23** -0.21**
Durttsellik (NS2) 0.18* 0.20* 0.10
Savurganlik (NS3) -0.05 0.01 -0.12
Duzensizlik (NS4) 0.05 0.14 -0.07
Beklenti endisesi (HA1) 0.28** 0.28*** 0.21*
Belirsizlik korkusu (HA2) 0.04 0.04 0.03
Yabancilardan cekin (HA3) 0.20* 0.23** 0.12
Cabuk yorulma (HA4) 0.28** 0.31%** 0.18*
Duygusallik (RD1) -0.14 -0.16 -0.09
Baglanma (RD3) -0.17* -0.13 -0.18*
Bagimlilik (RD4) 0.05 0.08 -0.01
Sorumluluk alma (SD1) -0.29%** -0.33*%** -0.18*
Amaclilik (SD2) -0.40*** -0.45%** -0.24**
Beceriklilik (SD3) -0.13 -0.15 -0.84
Kendini kabUllenme (SD4) -0.10 -0.18* 0.03
Uyumlu ikincil huylar (SD5) -0.37%** -0.45*** -0.18*
Sosyal onaylama (CO1) -0.13 -0.18* -0.04
Empati duyma (CO2) -0.18* -0.15 -0.18*
Yardimseverlik (CO3) -0.12 -0.14 -0.06
Acima (CO4) -0.11 -0.12 -0.07
Erdemlilik (CO5) -0.15 -0.19* -0.07
Kendilik kaybi (ST1) 0.08 0.10 0.03
Kisiler 6tesi 6zdesim (ST2) -0.07 -0.10 -0.02
Manevi kabGllenme (ST3) 0.13 0.11 0.13

*** P< 0.001, **p< 0.01, *p< 0.05.

Yonetme'nin, hem boyutsal olarak hem de altdlgekler
seviyesinde, depresif duygudurumun siddeti ile kuv-
vetli bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Anlamh
iliski gosteren bir diger kisilik boyutu Is Birligi Yap-
ma’dir. Bu sonugclar bu kisilik 6zelliklerinin énemini
gostermektedir. Yiiksek “Kendini Yonetme” (olgun,
glclii, kendine yeten, sorumlu, giivenilir, hedef yone-
limli, yapici, etkin olma, ytiksek benlik saygisi ve ken-
dine giiven, davranislar1 bireysel olarak se¢ilmis, go-
niilli hedeflere yonlendirme) (Cloninger ve ark. 1994),
yiiksek “Isbirligi Yapma” (baskalarmin hizmetinde ol-
maktan hoglanma, olabildigince isbirligine girmeye
cabalama, empatik, hosgoriilii, merhametli, destekle-
yici, adil, ilkeli olma, baskalarinin haklarina ve duy-
gularia énem verme) (Cloninger ve ark. 1994) ve dii-
siik “Zarardan Kaginma” (¢ogu insanin endiselenece-
&1 ortamlarda bile, kaygisiz, rahat, ciiretkar, cesur, sa-
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kin ve iyimser olma, ¢cogu sosyal ortamlarda sempa-
tik, gozl pek ve kendinden emin olma, enerji seviyesi
yliksek, dinamik, canli ve giiclii) (Cloninger ve ark.
1994) muhtemelen depresif duygudurum veya depre-
sif bir bozukluk gelistirmeye kars: dayaniklilig sagla-
yan faktorlerdir. Diisiik Kendini Yonetme ve Isbirligi
Yapma'nin, yiiksek Zarardan Kag¢inma ile birlesimi,
kisiyi depresif bir duygudurum gelistirmeye yatkin
hale getirmektedir.

Yenilik Arayisi, Odiil Bagimhihigi, Sebat Etme ve
Kendini Asma kisilik boyutlar1 depresif duyguduru-
mun siddeti ile iligkili bulunmamuistir. Bu kisilik bo-
yutlar1 duygudurumdan etkilenmemektedir. Boyutsal
olarak iligkili ¢zkmamakla birlikte, Yenilik Arayisinin
iki altolcegi Kesfetmekten heyecan duyma (NS1) ne-
gatif yonde ve Diirtiisellik (NS2) pozitif yonde iligki
gOstermistir.
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Depresif duygudurumun bilissel ve somatik-affek-
tif olarak ayrimlastirilmasi, bilissel alanin, somatik-af-
fektif alana gore, kisilik 6zellikleri ile daha fazla bag-
lantil1 oldugunu gosterdi. Elde edilen en ytiksek kore-
lasyon (r=-0.48) BDE Bilissel ile Kendini Yonetme ara-
sinda idi. Kendini Yonetme'nin dogasi geregi, anlamh
olarak bilissel oldugunu soylemek miimkiin goriin-
mektedir. Secici soyutlama, asir1 genellestirme, ya hep
ya hig tarz1 diisiinme, asir1 biiytltme/kiigiiltme gibi
depresyonojen hatali bilgi islemenin, icsel ilkeleri ek-
sik olan, olgunlasmamis, sorumsuz, giivenilmez, bir
diger degisle Kendini Yonetmesi diisiik olan, kisilerde
gorildiigiinii sdylemek mantikli gértinmektedir.
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